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2-0 ifjp; 

eksgu jkds”k us 1968 esa vk/ks&v/kwjs ukVd dk iz.k;u fd;kA Lokra«; ksŸkj Hkkjr ds e/;oxhZ; lekt esa O;fDr ds 
la?k’kZ] VwVrs ifjokj] ruko ,oa }a} dks thoar djus okyk ;g vn~Hkqr ukVd gSA L=h&iq#’k ds eu dh vrf̀Ir ,oa 
v/kwjkiu mUgsa fdl rjg iFkHkz’V djrk gS] fj”rksa esa vkbZ njkj vkSj ifrr gksrs ;qok oxZ dks n”kkZdj eksgu jkds”k 
e/;oxhZ; ifjokj dh thoar >k¡dh izLrqr djrs gSaA 

2-1 bdkbZ ds mís”; 

fVIi.kh 

vk/ks&v/kwjs ukVd dks i<+dj fo|kFkhZ 

? e/;oxhZ; ifjokj ds vHkkoksa ,oa la?k’kZ dks tkusaxs( 

? vfr egÙokdka{kk ds pyrs L=h ds iru ,oa ifjokj dh cckZnh dk lk{kkRdkj djsaxs( 

? ;qok ih<+h ds iFk Hkz’V gksus ds dkj.kksa ls voxr gksaxs( 

? Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; lekt esa fj”rksa ds uohu Lo:i dk cks/k djsaxsA 

2-2 ukVdksa dh fodkl ;k=k 

fganh ukVd dk izkjEHk HkkjrsUnq ;qx ls ekuk tkrk gSA HkkjrsUnq ,oa muds lg;ksfx;ksa us x| ds ek/;e ls fganh 
lkfgR; dks lkekftd ;FkkFkZ dh vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;kA fuca/k blesa vxz.kh FkkA fganh ukVd dks izsj.kk 
if”pe ls ugha cfYd Hkkjrh; Hkk’kk caxyk ds ukVdksa *dqyhu dqyloZLo^ ¼jkeukjk;.k rdZjRu½] uhy niZ.k 
¼nhu&ca/kq fe=½ vkfn ls izkIr gqbZA 1857 dh vlQy ØkfUr Hkh fganh ukVd dk izsj.kklzksr FkhA bu ukVddkjksa 
us fons”kh “kklu ls la?k’kZ ds iwoZ viuh lkekftd nqcZyrkvksa ls la?k’kZ djuk vko”;d le>k gSA ;gh dgk tk 
ldrk gS fd fganh ukVd la?k’kZ dh ekufldrk dh mit gSA 

fganh ukVd ds la?k’kZ ds {ks= nksgjs FksA ,d vksj og ikjlh O;kolkf;d jaxeap dh Hkz’V fdarq yqHkkouh 
ijaijk ls la?k’kZjr Fkk nwljh vksj mls vius lekt dh vkarfjd foÑfr;ksa vkSj vU;k;ksa ls eqdkcyk djuk iM+ 
jgk FkkA ikjlh O;kolkf;d jaxeap ls fuiVus ds fy, mls eap&fo/kku dks xkS.k cukdj dF; dks iz/kkurk nsus 
dh vko”;drk FkhA yksd&ukV~; eap us bldk jkLrk lq>k;kA dF; dks iz/kkurk nsrs le; nwljs mís”; dh iwfrZ 
ds Hkh iz;kl fd, x,A vkerkSj ij bl dky ds ukVdksa esa lekt dh vkarfjd foÑfr;ksa rFkk vU;k;ksa ds fo:) 
la?k’kZ djus ds mijkar gh] Hkkjrh; tu dh fujk”kk dks nwj dj] vkn”kksZa ds fy, la?k’kZ djus dh “kfDr iznku 
djus dk mís”;iw.kZ lekt fparu lkQ igpku esa vkrk gSA yksd&ukV~; esa ;g le; lcls vf/kd lekt lq/kkj 
ds Loj ysdj pyrk gSA vkarfjd foÑfr;ksa rFkk vU;k;ksa ls eqDr lekt fons”kh “kklu ds fo:) vf/kd lfØ; 
vkSj lQy la?k’kZ dj ldrk Fkk blfy, bl le; ds ukVd ,d lcy lkekftd lajpuk esa iz;kljr ns[ks tk 
ldrs gSaA /kkfeZd dqjhfr;ksa] lkekftd vU;k;ksa] vf”k{kk vkSj va/kfo”oklksa ds fo:) tsgkn esa bu ukVddkjksa dks 
O;aX; lcls dkjxj gfFk;kj ds :i esa fn[kkbZ fn;kA 

HkkjrsUnq ;qxhu ukVdksa esa O;aX; dh izgkj {kerk esa fo”o&ukV~; lkfgR; esa fdlh ls detksj ugha gSA 
ckn esa dykiw.kZ rFkk lkfgfR;d nf̀’V ls mÙke ukVdksa esa Hkh ;g {kerk de ugha gqbZA MkWñ jkefoykl “kekZ ds 
vuqlkj] **okLro esa ,slk ltho vkSj ;g psru ;qx fganh lkfgR; esa ,d ckj gh vk;k gSA^^ HkkjrsUnq ;qxhu 
ukVdksa esa igyk ekSfyd ukVd HkkjrsUnq ckcw dk *oSfndh fgalk fgalk u Hkofr^ ¼1873 bZ0½ ewyr% ,d O;aX; iz/kku 
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ukVd gSA blesa /kkfeZd va/kfo”oklksa rFkk lkekftd dqjhfr;ksa ij dM+s O;aX; izgkj fd, x, gSaA laLÑr ds izglu 
,dkadh gksrs Fks rFkk muesa lkekftd psruk dnkfpr gh jgrh FkhA HkkjrsUnq dk izglu pkj vadksa dk gSA blls 
;g ckr Li’V gks tkrh gS fd HkkjrsUnq gfj”panz ikjEifjd “kSyh ds izglu ds ctk; ;qxhu vko”;drk ds 
vuqdwy jpuk dk mís”; ysd pyrs gSaA blesa mUgksaus O;aX; ls jpuk;k=k vkjaHk dhA HkkjrsUnq ;qx ds jpukdkjksa 
us ijorhZ jpukvksa esa Hkh vius blh ladYi dks vfHkO;fDr nh gSA HkkjrsUnq ;qxhu izglu oLrqxr ,oa f”kYixr 
nksuksa nf̀’V;ksa ls u;k gS rFkk ;g igys dgs x, nqgjs la?k’kZ dh mit gSA 

HkkjrsUnq dk ukVddkj fe=&leqnk; muds funsZ”k ij lkekftd iz”uksa dks vius ukVdksa ds ek/;e ls 
mBkrk gSA izk;% mudh ps’Vk,¡ xaHkhj gh jgh gSa fdarq nks&rhu ukVddkjksa us O;aX; dh izgkj {kerk dks igpku 
mlds dq”ky mi;ksx fd, gSaA bu ukVddkjksa esa ia0 nsodhuUnu f=ikBh lcls egÙoiw.kZ gSaA f=ikBh th us 
tusÅ ¼1886bZ-½ vkSj dfy;qxh&fookg ¼1892 bZ-½ ize[k gSaA blh nkSjku ia0 izrkiukjk;.k feJ dk *tqvkjh [kqvkjh^ 
lkekU; Lrj ij fdUrq yksdfiz; O;aX;&ukVd FkkA ia0 jk/kkpj.k xksLokeh us ,sfrgkfld ukVdksa ds lkFk&lkFk 
vPNs O;aX;&ukVd Hkh fy[ksA jk/kkpj.k xksLokeh ds ,dkafd;ksa esa 1887 esa izdkf”kr *cw<+s eqag eqagklŝ ] 1890 esa 
izdkf”kr *lrh panzkoyh^ rFkk *ru&eu&/ku Jh xqlkbZ th ds viZ.k^] 1892 esa izdkf”kr *Hkaxrjax^] 1894 esa 
izdkf”kr *vejflag jkBkSj^ rFkk 1904 esa izdkf”kr *Jhnkek^ vkfn mYys[kuh; gSaA budh eq[; fo”ks’krk buesa 
fufgr gkL;&O;aX; iz/kku nf̀’Vdks.k gS ftlds ewy esa lq/kkjijd nf̀’Vdks.k fo|eku gSA *cw<+s&eqag eqagklŝ ] 
*ru&eu&/ku xqlkbZ th ds viZ.k^ rFkk *Hkax rjax^ “kh’kZd izgluksa esa O;aX; Hkkouk eq[kfjr gqbZ gSA /keZ dk tks 
foÑr :i rRdkyhu lekt esa O;kIr Fkk mldk fp=.k Hkh budh jpukvksa esa gqvk gSA feF;k izn”kZuksa dk <ksax 
djus okys ik=ksa dk fp=.k Hkh budh jpukvksa esa feyrk gSA lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ds izfr rhoz fojks/k dh 
Hkkouk budh jpukvksa esa feyrh gSA bu O;aX; ukVdksa ds vusd lQy eapu fd, tkus ds mYys[k izkIr gksrs gSaA 
jk/kkpj.k xksLokeh bl vFkZ esa vR;ar “yk?kuh; gSa fd mUgksaus vius lekt] xksLokeh lekt ds vukpkjksa dks 
fueZerk ls mn~?kkfVr dj ,d fonzksgh lekt lq/kkjd dh Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA 

HkkjrsUnq ;qxhu O;aX; ukVdksa esa f”kYi dkS”ky dh vis{kk dF; ij vf/kd /;ku fn;k x;k gSA bl otg 
ls buesa ukV~;&izgkj&{kerk foy{k.k gSA if”peh ns”kksa esa bClu] xkYlZonhZ vkSj cukZMZ “kkW ds ukVdksa esa O;aX; dk 
tks iSukiu fn[kkbZ nsrk gS HkkjrsUnq ;qxhu O;aX; ukVdksa dh /kkj mlls vf/kd gSA 

f}osnh;qxhu lkfgR; lksís”;rk dks xaHkhj eqnzk esa cka/kdj pyrk gSA mYys[kuh; gS fd bl dky ds nks 
n”kdksa esa ukV~; jpuk vR;ar eaFkj xfr ls gqbZA ikaMs; cspu “kekZ *mxẑ  ds ukVd *egkRek bZlk^ vkSj ek[kuyky 
prqosZnh ds ikSjkf.kd ukVd *Ñ’.kktqZu ;q)^ ds vfrfjDr dksbZ mYys[kuh; ukV~;Ñfr bl nkSjku fn[kkbZ ugha 
nsrhA ;|fi vusd ukVd fy[ks x, fdarq muesa HkkjrsUnq ;qxhu iSukiu vkSj vkØkedrk ugha gSA Hkxorh izlkn 
dk *o)̀fookg^ ¼1905 bZ-½] :nznÙk “kekZ dk *d.Bh tusÅ fookg^ ¼1906 bZ0½] gfj”kadj “kekZ dk *cq<+Å&fookg^ 
¼1909 bZ0½] cnzhukFk Hkê dk *fganh dh [khapkrkuh^ ¼1916 bZ0½ rFkk *pqaxh dh mEehnokjh^ ¼1919 bZ0½ tSls ukVd 
bl nkSjku pfpZr ,oa yksdfiz; jgsA ;g dgk tk ldrk gS fd HkkjrsUnq ;qxhu ukVdksa dh rjg bl ;qx esa Hkh 
L=h dh vfLerk ,oa fookg tSls iz”u egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA 

th- ih- JhokLro ds ukVdksa esa gkL; gh izeq[k rÙo gSA O;aX; rks muesa ;nk&dnk gh fn[kkbZ nsrk gSA 
*ekj&ekj dj gdhe^ rFkk *ejnkuh vkSjr^ tSls ukVd rks izfl) Ýkalhlh ukVddkj ekSfy;j ds ukVdksa ds 
:ikUrj.k gh gSaA blhfy, muesa Hkkjrh; lkekftd iz”u ml rjg mHkjdj ugha vkrs ftl rjg ekSfyd ukVdksa 
esa mHkjrs gSaA nwljh fopkj.kh; ckr ;g gS fd f}osnh;qxhu vuq”kkluksa esa ca/ks ukVddkjksa ds O;fDrRo oSls 
dqaBkghu ugha gSa tSls fd HkkjrsUnq ckcw rFkk muds eaMy ys[kdksa ds gSaA O;aX; ys[ku ds fy, vis{kkÑr vf/kd 
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mUeqDr O;fDrÙo dh vko”;drk gksrh gSA blfy, f}osnh ;qx O;aX; jpuk dh nf̀’V ls vis{kkÑr de moZj;qx 
fn[kkbZ nsrk gSA 

f}osnh;qxhu ds i”pkr yxHkx nks n”kd HkkokRed vkn”kZokn ds o’kZ gSaA t;”kadj izlkn ds Js’B 
ukVd f}osnh&;qx ds lekIr gksus ds ckn gh fy[ks x,A izlkn ewyr% Hkkoqd vkSj vis{kkÑr vf/kd ,dkUrfiz; 
O;fDr FksA muds ukVdksa esa lkaLÑfrd vfHk;ku izeq[k gSa] ;|fi buds ek/;e ls izlkn th varr% vius ;qx ls 
gh tqM+s gSaA xaHkhj nk”kZfud foospu] dkO;kRed rFkk vuqHkwfr laiUu mfDr;ksa dh bu ukVdksa esa izpqjrk gSA bl 
dkj.k ls bu ukVdksa esa xaHkhjrk gS rFkk O;aX; ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh deh gSA rc Hkh izlkn ;nk&dnk 
vius ns”k vkSj lekt esa O;kIr vukpkjksa ls O;fFkr gksdj xaHkhj fparu O;Dr djrs gSaA 

1927 esa *dkeuk^ esa izlkn th HkkSfrd laifÙk ds ihNs ikxyiu dk fp=.k djrs gq, O;aX; dk iz;ksx 
djrs gSaA os fy[krs gSa] *yky jDr fxjkus ls ihyk lksuk feyus yxk] dSlk vPNk [ksy gS\^ 1929 bZ- esa jfpr 
*vtkr”k=q̂  ;|fi ,d xEHkhj ukVd gS rc Hkh lwfDr :i esa O;aX; dh mifLFkfr ;gk¡ izkIr gksrh gSA os ,d 
LFkku ij fy[krs gSa& *esjh le> esa euq’; gksuk jktk gksus ls vPNk gSA^ *LdanxqIr^ tSlh xaHkhj ukV~;Ñfr esa 
izlkn th dh vf/kd vkØked of̀Ùk ns[kus dks feyrh gSA 

*pUnzxqIr^ ¼1931½ xaHkhj ,sfrgkfld ukVd gS rFkk fldUnj ls LokFkZo”k laf/k djusokys vkEHkhd ds 
ns”knzksg ls {kqC/k flagj.k vusd O;aX; izgkj djrk gSA Øq) vkEHkhd [kM+x fudkyrk gS rc pUnzxqIr mls dks”k esa 
j[kus dks dgrk gSA bl ij flagj.k O;aX; djrk gS] **og rks Lo.kZ ls Hkj x;k gSA^^ uUn ls viekfur pk.kD; us 
uUn ds loZuk”k rd f”k[kk u cka/kus dh izrhKk dh FkhA tc uUn dk ijkHko gksrk gS rc cUnh uUn dks pk.kD; 
viuh [kqyh gqbZ f”k[kk fn[kkrk gSA mYys[kuh; ckr ;g gS fd bl volj ij Hkh pk.kD; uUn dks {kek djus ds 
fy, Hkjiwj iz;kl djrk gSA ;gk¡ ukVd esa nf”kZr O;aX; esa izfrfgalk dk Hkko ugha gSA *pUnzxqIr^ esa vU;= Hkh 
izlkn gYds O;aX;ksa dk mi;ksx djrs gSa] fdUrq D;k ;g Lej.kh; ugha gS fd buesa ls ,d Hkh fons”kh ;wukuh 
laLÑfr ds izfr gSA izlkn th *pUnzxqIr^ esa O;aX; dk mi;ksx vius gh lekt ds nq’V vkpj.k esa layXu 
O;fDr;ksa dks vukor̀ djus ds fy, djrs gSa vFkok lgh dke djus esa fgpfdpkgV iznf”kZr djus okys dks fu%”kad 
djus ds fy, djrs gSaA ;g O;aX;iw.kZ HkRlZuk lacaf/kr O;fDr dks mÙksftr dj mldks fgpd ls eqDr djrh gSA 
pUnzxqIr vkSj dkusZfy;k ds ifj.k; ds fy, iqjksfgr cuus esa dkR;k;u dh fgpd nwj djus ds fy, pk.kD; 
HkRlZukiw.kZ O;aX; dk iz;ksx djrk gSA izlkn loZ= vius O;aX; dk lksís”; mi;ksx djrs gSaA 

*/kzqoLokfeuh^ ukVd laf{kIr gksrs gq, Hkh rh[ks O;aX; dh >yd fn[kkrk gSA yxHkx lHkh O;aX; /kzqonsoh dh 
vlgk; fLFkfr;ksa ds fp=.k ds le; iz;qDr gSaA vius vafre nks ukVdksa *pUnzxqIr^ rFkk */kzqoLokfeuh^ esa izlkn 
vf/kd fueZe fn[kkbZ nsrs gSaA blhfy, bu nks ukVdksa esa O;aX; dh /kkj vf/kd iz[kj fn[kkbZ nsrh gSA iwoZorhZ 
ukVdksa esa izlkn dk jpukRed O;fDrRo vis{kkÑr xEHkhj rFkk ,sdkafrd yxrk gS] tcfd vafre nks ukVdksa esa 
mudk nf̀’Vdks.k vf/kd lkekftd rFkk [kqyk gqvk yxrk gSA mudh iwoZorhZ ekU;rk&**lalkj Hkj ds minzoksa dk 
ewy O;aX; gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS mruh dVkj ughaA okd~&la;e fo”oeS=h dh igyh lh<+h gSA^^ 
dkykUrj esa izlkn jpuk /kfeZrk vf/kd eq[kj gSaA fQj Hkh izlkn th us fdlh Hkh volj ij iw.kZ vkØkedrk dks 
Lohdkj ugha fd;kA vius lEiw.kZ jpuk dk;Z esa os dgha Hkh HkkjrsUnq gfj”pUnz ds leku fueZe ugha gks ikrsA dSlh 
vn~Hkqr ckr gS fd fganh ds lcls cM+s ukVddkj us O;aX; dks fo”ks’k egÙo ugha fn;kA ifj.kke ;g gqvk fd 
lekt ifjorZu dk lcls vf/kd /kkjnkj vkSj dkjxj vL= tks fd HkkjrsUnq;qxhu ukVdksa dh eq[; fLifjV Fkk] 
dksus esa tax [kkus dks iVd fn;k x;kA lkfgfR;d nf̀’V ls Hkys fganh ukVd f”k[kj ij tk igq¡pk fdUrq vU;k;] 
“kks’k.k vkSj fonzwi ds fo:) tkjh la?k’kZ esa mldk joS;k mnklhu gh fn[kkbZ nsrk gSA 
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izlknksÙkj ;qx esa laHkor% ,dkadh ukVdksa dh fodkl xfr rhozÙke gSA ;|fi vkjfEHkd ,dkafd;ksa esa 
lkekftd psruk ds Loj rhoz ugha gSa fdUrq “kh?kz gh os xq# xaHkhj gksrs utj vkrs gSaA izkjEHk esa Hkqous”oj ds] 
dqaBkxzLr ekufldrk vkSj fc[kjko ds f”kdkj O;fDr;ksa ds fu:id ,dkadh dykRed nf̀’V ls loksZÙke FksA blh 
le; izlkn dh ukV~;”kSyh dh Nk;k fy, jkedqekj oekZ ds ,dkadh viuh Hkkoqd “kSyh ds fy, pfpZr gks jgs FksA 
;gh lekt lq/kkj dh iwoZ ihfBdk ls izHkkfor ,dkafd;ksa dk le; vkjEHk gksrk gSA “kh?kz gh misUnzukFk v”d] 
txnh”kpUnz ekFkqj] fo’.kq izHkkdj] Hkxorhpj.k oekZ vkSj lR;sUnz”kjn ds lksís”; ,dkadh ukV~;&izsfe;ksa dks izkIr 
gksrs gSaA 

Hkkjrh; Lora=rk ds i”pkr~ gq, lcls egÙoiw.kZ ukVddkjksa esa eksgu jkds”k dk uke u, fganh ukVd 
dh lqn<̀ uhao j[kus okyksa esa fy;k tk ldrk gS fdarq tgk¡ rd mudh jpukvksa esa O;aX; dh izof̀Ùk;ksa dk iz”u 
gS] fu%ladksp ge dg ldrs gSa fd os vR;ar lw{e gSaA eksgu jkds”k ds rhu iwjs rFkk ,d v/kwjs ¼iSjksa rys tehu½ 
ukVdksa esa ls nks *v’kk<+ dk ,d fnu rFkk *vk/ks&v/kwjs *VªSaM&lSaVj dgs tk ldrs gSaA *vk’kk<+ dk ,d fnu^ 
¼1985½ esa O;aX; cgqr gh lw{e gSaA dkfynkl ls foijhr pfj= foykse }kjk dkfynkl ds pfj= ij iz”u fpà gh 
ugha yxrk cfYd muds mnkÙk pfj= esa fufgr detksfj;ksa ij O;aX; cu x;k gSA dkfynkl vius dkO; dks 
egÙo fnykus ds fy, xkao rFkk izs;lh efYydk dks NksM+dj jkt/kkuh tkrk gSA jkt/kkuh dkO;&jpuk ds fy, 
uSlfxZd okrkoj.k ugha ns ikrhA u gh mldh dkO;&izsj.kk efYydk dh deh dks mldh iRuh iwjk dj ikrh gSA 
xk¡o ykSVus ij og ikrk gS fd vHkkoksa ls ijkLr mldh dkO;&”kfDr dh ewy izsj.kk efYydk mlds foijhr 
pfj= foykse dks lefiZr gks pqdh gSA efYydk dh VªStsMh dkfynkl dh egRokdka{kk] mlds O;fDrRo] mlds 
le>kSrksa lHkh ij ,d xgjs O;aX; ds :i esa mHkjh gSA dkfynkl dh egkurk vUrr% VwVs gq, dkfynkl ds }kjk 
ekuks O;aX; ls <+d xbZ gSA 

tuojh 1969 esa izdkf”kr eksgu jkds”k dk ukVd *vk/ks&v/kwjŝ  ikfjokfjd thou dh ,d cgqr cM+h 
VªStsMh dks vafdr djrk gSA ;g VªStsMh U;wukf/kd :i esa vla[; tu dh gSA bl ukVd ds lkfo=h vkSj egsUnz 
Lo;a esa cgqr cM+s O;aX; cu x, gSaA lkfo=h ikSjkf.kd lkfo=h ls foijhr gS tks nwljk ifr djus ds iz;kl esa 
layXu gSA egsUnzukFk vius uke ds Bhd foijhr yqat&iqat O;fDrÙo okyk pfj= gSA oSls rks lHkh izk.kh fdlh u 
fdlh :i esa vk/ks&v/kwjs gksrs gSaA ukf;d lkfo=h Hkh ,slh gh gS fdUrq nwljksa ds v/kwjsiu ij] fo”ks’kr% ifr vkSj 
cPpksa ds v/kwjsiu ij og [kh>rh gSA ;gk¡ O;aX; ,d fcYdqy vyx vankt ysdj lkeus vk;k gSA *vk/ks&v/kwjs^ 
oLrqr% ys[kd dk Lo;a ij fd;k x;k O;aX; gSA lkfo=h tSls [kqn eksgu jkds”k dk ifjofrZr vga ¼vkYVj bZxks½ 
cu xbZ gSA *vk/ks&v/kwjŝ  dh VªStsMh vfrjaftr :i esa gh lgh gekjh lkekftd ekufldrk ij fd;k x;k O;aX; 
gSA lekt ds vfHkUu vax ds ukrs L=h vkSj iq#’k ewyr% ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa fdUrq if”peh izHkkoksa ds 
dkj.k ,d u;h foÑfr Hkkjrh; lekt esa izfrQfyr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA og gS L=h&iq#’k ds chp fujarj 
c<+rk gqvk vfo”oklA L=h iq#’k dks lqfo/kk,¡ tqVkus okyk lkFkh ekuus yxh gS vkSj iq#’k ukjh dks nSfgd laca/kksa 
rd lhfer djus yxk gSA lukru iq#’k vkSj lukru ukjh vkil esa fey gh ugha ikrsA *vk/ks&v/kwjŝ  dk ;g 
O;aX; lekt ij gS ftlds vax nksuksa gSaA tc “kjhj gh foÑr gS rks vax dSls LoLFk gksaxsA lekt esa fodflr 
ekufldrk ls vfHk”kIr mlds lnL; tc vkRe&dsfUnzr vkSj vlkekftd curs gSa rks lekt “kCn gh foÑr 
vFkok vFkZghu gks tkrs gSaA vkt ;gh foMacuk fodflr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA 

izlkn;qx ls vkt rd vusd ukVddkjksa us ukV~; jpuk ds {ks= esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS 
tSls cnzhukFk Hkê] ik.Ms; cspu “kekZ mxz] xksfoan nkl] lqn”kZu] y{ehukjk;.k yky] gehnqYyk] lqjsUnz oekZ] “kjn 
tks”kh] losZ”oj n;ky lDlsuk] ef.k e/kqdj] Hkqous”oj] /keZohj Hkkjrh vkfnA ukVdksa us lkekftd ifjorZu esa 
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fujarj egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gS vkSj djrs jgsaxsA tSls&tSls ik”pkR; izHkkoo”k lkekftd lkaLÑfrd 
ifjorZu gq, vkSj gks jgs gSaA L=h&iq#’k laca/kksa esa] f”k{kk esa] oxZ oS’kE; esa ifjorZu gq, gSa] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
fLFkfr;ksa esa ifjorZu gq, gSaA ukVddkjksa us bu ifjorZuksa] buds izHkko ,oa ifj.kkeksa dks vius ukVd dh dFkk 
oLrq cukdj mls izHkkoh rjhds ls tu&lkdkU; ds lkeus izLrqr fd;k gSA ukVdksa esa eapu dh lqfo/kk ds dkj.k 
bldk mÙkjnkf;Ro vf/kd c<+ tkrk gS] vkSfpR; ,oa vukSfpR; dk /;ku j[krs gq, bls lekt ds lkeus izLrqr 
fd;k tkrk gSA ;g lekt ls lh/kk laokn LFkkfir djus okyh fo/kk gSA vr% lkekftd ljksdkjksa dks vkRelkr 
dj ukVddkj bls thoar vfHkO;fDr ds :i esa izLrqr djrk gSA ukVdksa dk vkd’kZ.k lnSo cuk jgk gSA 
lkekftd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk blds ifjofrZr rsojksa] :i&jax] izLrqfr bls vkSj vf/kd vkd’kZd] izklkafxd 
vkSj mi;ksfxrk iw.kZ cukrs jgsaxsA ukVdksa ds vusd izdkj gSa& ,sfrgkfld] lkekftd] jktuhfrd] gkL;&O;aX; 
iz/kku ukVd vkfnA lHkh viuh&viuh fo”ks’krkvksa ds lkFk iBuh; vkSj mi;ksxh gksrs gSaA vk/kqfud ukVddkjksa us 
gj rjg ds ukVdksa dh jpuk dh gS vkSj dj jgs gSaA 

2-3 ik=&ifjp; 

 iq#’k ,d & egsUnzukFk ¼lkfo=h dk ifr½    

iq#’k nks  & fla?kkfu;k 

iq#’k rhu & txeksgu 

iq#’k pkj & tqustk 

L=h  & lkfo=h 

cM+h yM+dh & fcUuh 

NksVh yM+dh & fdUuh&lkfo=h ,oa egsUnzukFk ds rhu cPps 

yM+dk  & v”kksd 

iq#’k ,d ds :i esa egsUnzukFk % irywu&dehtA ftUnxh ls viuh yM+kbZ gkj pqdus dh NViVkgV fy;sA iq#’k 
nks ds :i esa fla?kkfu;k irywu vkSj cUn xys dk dksVA vius vkils larq’V] fQj Hkh vk”kafdrA iq#’k rhu ds 
:i esa txeksgu&irywu&Vh”kVZA gkFk esa flxjsV dk fMCckA yxkrkj flxjsV ihrkA viuh lqfo/kk ds fy, thus 
dk n”kZu iwjs gko&Hkko esaA iq#’k pkj ds :i esa tqustk irywu ds lkFk iqjkuh dkV dk yEck dksV igusA psgjs 
ij cqtqxZ gksus dk [kklk vglklA dkb;kaiuA 

L=h%  mez pkyhl dks NwrhA psgjs ij ;kSou dh ped vkSj pkg fQj Hkh “ks’kA Cykmt vkSj lkM+h lk/kkj.k gksrs 
gq, Hkh lq:fpiw.kZA 

cM+h yM+dh% mez chl ls Åij ughaA Hkko esa ifjfLFkfr;ksa ls la?k’kZ dk volkn vkSj mrkoykiuA dHkh&dHkh mez 
ls c<+dj cM+IiuA lkM+h % ek¡ ls lk/kkj.k % iwjs O;fDrRo esa ,d fc[kjkoA 

NksVh yM+dh % mez ckjg vkSj rsjg ds chpA Hkko] Loj pky&gj pht esa fonzksg % ÝkWd pqLr] ij ,d eksts esa 
lwjk[kA 

yM+dk % mez bDdhl ds vkl&iklA irywu vkSj vUnj nch HkM+dhyh cq””kVZ /kqy&/kqydj f?klh gqbZA psgjs ls] 
;gk¡ rd fd galh ls Hkh] >ydrh [kkl rjg dh dM+okgVA 
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2-4 O;k[kk,¡ 

iq#’k ,d % og N% eghus ckgj jgdj vk;k gSA tks ldrk gS] dksbZ u;k dkjksckj pykus dh lksp jgk gks 
ftlesa esjs fy,----- 

L=h % rqEgkjs fy, rks irk ugha D;k&D;k djsxk og ftUnxh esa! igys gh dqN de ugha fd;k gSA bruh xnZ 
Hkjh jgrh gS gj oDr bl ?kj esa! irk ugha dgk¡ ls pyh vkrh gSA 

iq#’k ,d % rqe ukgd dkslrh jgrh gks ml vkneh dksA mlus rks viuh rjQ ls ges”kk esjh enn dh gSA 

L=h % u djrk enn] rks mruk uqdlku rks u gksrk ftruk mlds enn djus ls gqvk gSA 

iq#’k ,d % ¼dq<+dj lksQs ij cSBrk½ rks ugha tkrk eSa! vius vdsys ds fy, tkuk gS eq>s! vc rd rdnhj us 
lkFk ugha fn;k rks bldk ;g eryc rks ugha fd----A 

L=h % ;gk¡ ls mB tkvks! eq>s >kM+ ysus nks tgkA ml dqlhZ ij pys tkvks] og lkQ gks xbZ gSA ¼cM+cM+krh½ 
igyh ckj izsl esa tks gqvk lks gqvkA nwljh ckj fQj D;k gks x;k\ ogh iSlk tqustk us yxk;k] ogh 
rqeus yxk;kA ,d gh QSDVjh yxh] ,d gh yxg yek[kpZA fQj Hkh rdnhj us mldk lkFk ns fn;k] 
rqEgkjk ugha fn;kA 

iq#’k ,d %  ¼xqLls ls mBrk gS½] rqe rks ,slh ckr djrh gks tSls----A  

L=h %  [kM+s D;ksa gks x,\ 

iq#’k ,d % D;ksa] eSa [kM+k ugha gks ldrk\ 

L=h % ¼gydk odQk ysdj frjLdkjiw.kZ Loj esa½ gks rks ldrs gks] ij ?kj ds vUnj ghA 

lanHkZ & izLrqr laokn eksgu jkds”k ds ukVd vk/ks&v/kwjs ls fy;k x;k gSA 

izlax & ;gk¡ iq#’k ,d ds :i esa egsUnzukFk rFkk L=h ds :i esa mldh iRuh lkfo=h ds chp tqustk uked fe= 
dks ysdj rh[kh >M+i gks jgh gS ftldk fp=.k fd;k x;k gSA 

O;k[;k%  

egsUnzukFk viuh iRuh lkfo=h ls dgrk gS fd mldk fe tqustk tks dkjksckj ds flyflys esa ckgj x;k Fkk] Ng 
eghus ckn ykSVdj vk;k gSA gks ldrk gS fd og fdlh u, dkjksckj ds laca/k es dksbZ ;kstuk cuk jgk gks tks 
esjs fy, Hkh ykHknk;d gks] rks eSa mlls feyus tk jgk gw¡A lkfo=h&tqustk ls uQjr djrh gS og lksprh gS fd 
tqustk vius vU; lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj mlds ifr ls dke fudyokrk gS] mldk “kks’k.k djrk gS vkSj 
mls ,slh f”k{kk nsrk gS fd og vius ?kj&ifjokj dks egÙo u nsA lkfo=h dk ekuuk gS fd tc dkjksckj esa ykHk 
gksrk gS rks og tqustk dks j[krk gS vkSj mlds ifr dks cjkcj dk fgLlsnkj gksus ij Hkh mldk fgLlk ugha 
feyrkA blfy, og tqustk ls feyus tkrs gq, ifr ij O;aX; djrh gS fd vkvks mls nsus ds fy, iSls ugha gSa] 
csjkstxkj cSBs gks rks de ls de mls eq¡g fn[kk gh ldrs gksA egsUnzukFk dgrk gS fd rqe ml vkneh ls csotg 
fp<+rh gks mlus esjh cgqr enn dh gSA lkfo=h ckrsa djrs gq, dqflZ;k¡ lkQ djrh tkrh gS vkSj cM+cM+krh gS fd 
bl ?kj esa bruh xnZ gj oDr Hkjh jgrh gS] irk ugha dgk¡ ls vkrh gS] ;g xnZ ?kj ?kj esa pkSchlksa ?kaVs pyus 
okys dyg vkSj ruko dk izrhd gSA lkfo=h dgrh gS fd tqustk dks rqe ennxkj dgrs gks ysfdu mlus vxj 
enn u dh gksrh rks vPNk gksrk] mlds enn djus ls vf/kd uqdlku gqvk gSA egsUnzukFk dq<+rk gqvk cSB tkrk 
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gS vkSj dgrk gS eSa vius fy, mlds ikl ugha tk jgk FkkA fdlh O;olk; dh ckr djus tk jgk Fkk rkfd rqe 
lc ds fy, dqN dj ldwaA igys tks Hkh uqdlku gqvk HkkX; dk fy[kk Fkk ogh ?kVkA lkfo=h dgrh gS & igyh 
ckj izsl esa tks gqvk mls HkkX; ekuk tk ldrk gS ysfdu nwljh ckj rks ljklj csbZekuh FkhA ,d gh QSDVjh Fkh] 
rqe nksuksa us cjkcj iSlk yxk;kA fQj rdnhj us mldk lkFk fn;k rqEgkjk ugha ;g dSls gks ldrk gS\ og 
>kM+u ls dqlhZ lkQ djrh gqbZ egsUnz ds ikl igq¡prh gS rks og [kM+k gks tkrk gS & og dgrh gS & [kM+s D;ksa 
gks x,\ og fp<+ dj dgrk gS& D;ksa] eSa [kM+k ugha gks ldrk\ rc lkfo=h O;aX; iw.kZ Loj esa dgrh gS& rqe 
dsoy ?kj ds vanj [kM+s gks ldrs gks] ckgj ughaA vFkkZr~ rqe ?kj esa iq#’kkFkZ dk izn”kZu djrs gks ysfdu ckgj 
tkdj gj ckr esa tqustk dk lgkjk ysrs gks] Lo;a fu.kZ; ysus dh “kfDr rqeesa ugha jgrhA iRuh&ifr ds chp dh 
cgl dks jkds”k th us thoar izLrqfr nh gSA 

2 L=h % otg dk irk rqEgsa gksxk ;k rqEgkjs yM+ds dksA og Hkh rhu&rhu fnu fn[kkbZ ugha nsrk ?kj ijA 

iq#’k ,d % rqe esjk eqdkcyk mlls djrh gks\ 

L=h % ugha] mldk eqdkcyk rqels djrh gw¡A ftl rjg rqeus [okj dh viuh ftUnxh] mlh rjg og 
Hkh----A  

iq#’k ,d % vkSj yM+dh rqEgkjh\ mlus viuh ftanxh [okj djus dh lh[k fdlls yh gS\ ¼vius tkus Hkkjh 
iM+rk½ eSaus rks dHkh fdlh ds lkFk ?kj ls Hkkxus dh ckr ugha lksph FkhA 

L=h % ¼,dVd mldh vka[kksa esa ns[krh½ rqe dguk D;k pkgrs gks\ 

iq#’k ,d % dguk D;k gS\ tkdj pk; cuk yks] ikuh gks x;k gksxkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & bl n”̀; esa ifr&iRuh ,d nwljs ds pfj= ij NhaVkd”kh dj jgs gSaA 

O;k[;k % lkfo=h vius ifr egsUnzukFk ls dgrh gS fd vc tqustk ckgj ls ykSV vk;k gS rks fQ igys dh gh 
rjg fcuk crk, rqe rhu&rhu fnu ds fy, ?kj ls ckgj mlds lkFk jgksxs ghA egsUnzukFk lQkbZ nsrs gq, dgrk 
gS fd eSa vxj ckgj jgrk Hkh gw¡ rks mldk dksbZ dkj.k gksrk gS] rqe tkurh gksA lkfo=h dgrh gS& dkj.k eSa 
ugha tkurh] rqe tkurs gks ;k rqEgkjk csVk D;ksafd og Hkh ?kj ls fcuk crk, rhu&rhu fnu rd ckgj jguk 
lh[k x;k gSA ;g f”k{kk rqEgkjh gh gS ftl ij py dj og rqEgkjh rjg gh viuh ftanxh cckZn dj ysxkA 
lkfo=h dk vkjksi lqudj egsUnzukFk fryfeyk tkrk gS vkSj dgrk gS& rqe esjh cjkcjh ml yM+ds ls dj jgh 
gks\ vFkkZr~ csVk rks cPpk gS] xSj ftEesnkj gS] vkokjkxnhZ djrk gS vkSj rqe mlls esjh cjkcjh dj jgh gksA 
lkfo=h dgrh gS& ugha] rqEgkjh cjkcjh mlls ugha] mldh cjkcjh rqels dj jgh gw¡] D;ksafd og Hkh rqEgkjh rjg 
cckZnh dh jkg ij py jgk gSA egsUnzukFk dq<+ tkrk gS vkSj dgrk gS& Bhd gS csVk esjh rjg cckZn gks jgk gS] 
ysfdu csVh ds laca/k esa rqEgkjh D;k jk; gS\ og Hkh rks rqEgkjs in&fpu~gksa ij py jgh gSA eSaus csVs dks ;g ugha 
fl[kk;k fd fdlh yM+dh dks ysdj Hkkx tkA rqEgkjh csVh fdlh yM+ds ds lkFk Hkkx xbZ] mls ;g f”k{kk dgk¡ ls 
feyh\ lkfo=h fryfeykdj loky iwNrh gS rks egsUnzukFk fookn [kRe djus dh nf̀’V ls dgrk gS & bl laca/k 
esa dqN ugha dguk gS] tks gS] rqe tkurh gksA 

tkvks pk; cuk ykvksA 

izLrqr va”k esa ckgjh nckvksa vkSj ifjfLFkfrtU; dqaBk ls xzLr ifr&iRuh ds laca/k dk ladsr gS] lkFk 
gh iwjs ifjokj dh O;fDrxr tfVyrkvksa rFkk ikjLifjd laca/kksa dk HkhA vk/kqfud lekt ds varfoZjks/kksa vkSj 
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folaxfr;ksa dk HkhA eksgu jkds”k us ukVd esa vke vkneh dh Nfo dks vke vkneh ds rsoj Hkk’kk ,oa ygts esa 
mHkkjk gSA 

3- iq#’k ,d % gka·· fla?kkfu;k rks yxok gh nsxk t:jA blhfy, cspkjk vkrk gS ;gk¡ pydjA 

L=h % “kqØ ugha ekurs fd bruk cM+k vkneh] flQZ ,d ckj dgus Hkj lsA 

iq#’k ,d % eSa ugha “kqØ ekurk\ tc&tc fdlh u, vkneh dk vkuk&tkuk “kq# gksrk gS ;gk¡] eSa ges”kk “kqØ 
eukrk gw¡A igys txeksgu vk;k djrk FkkA fQj eukst vkus yxk FkkA 

L=h % ¼fLFkj nf̀’V ls mls ns[krh½ vkSj D;k&D;k ckrsa jg x;h gSa dgus dks ckdh\ og Hkh dg Mkyks 
tYnh lsA 

iq#’k ,d % D;ksa---- txeksgu dk uke esjh tcku ij vk;k ugha fd rqEgkjs gokl xqe gksus “kq: gq,\ 

L=h % ¼xgjh for’̀.kk ds lkFk½ ftrus uk”kqØs vkneh rqe gks] mlls rks eu djrk gS fd vkt gh eSa----A 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & egsUnzukFk lkfo=h vkSj mlds ckWl fla?kkfu;k ds chp laca/kksa dks lafnX/k nf̀’V ls ns[krs gq, lkfo=h ij 
O;aX; dj jgk gSA 

O;k[;k % lkfo=h us dgk fd fla?kkfu;k vkus okyk gS og esjk ckWl gS] cM+k vkneh gS ysfdu bruk Hkyk gS fd 
esjs ,d ckj dgus ij gh ?kj vk jgk gSA eSaus mls blfy, cqyk;k gS fd mlls laca/k cu tk,a rks og yM+ds dh 
dgha ukSdjh yxok nsxk blfy, rqe lc yksx mlds vkus ij mldk Lokxr djks mlls feyksA egsUnzukFk 
O;aX;kRed vankt esa dgrk gS& gk¡] cspkjk fla?kkfu;k yM+ds dh ukSdjh yxokus ds fy, gh rks ;gk¡ vkrk gS] vkSj 
dqN ughaA oSls Hkh ftl u, O;fDr dk ?kj esa vkuk tkuk vkjaHk gksrk gS eSa “kqØ gh ekurk gw¡ fd pyks ,d vkSj 
cM+k vkneh bl ?kj esa vkus yxkA igys txeksgu vkrk Fkk] fQj eukst vkSj fla?kkfu;kA lkfo=h fryfeykdj 
dgrh gS fd vkSj Hkh tks&tks dguk gS dg Mkyks D;ksafd rqe vglku Qjkeks”k gks] eSa ftldks Hkh cqykrh gw¡ rqe 
yksxksa ds Hkys ds fy, cqykrh gw¡ rkfd cM+s yksxksa ls laca/k cukdj dqN ykHk bl ?kj ds fy, dek ldw¡A ysfdu 
mldk vk”k; Li’V gS fd rqe lansg djrs gks rks eu djrk gS fd vkt gh ;g ?kj vkSj rqEgs NksM+dj ml 
vkneh vFkkZr~ fla?kkfu;k ds lkFk pyh tkÅ¡A 

4- cM+h yM+dh%  otg flQZ og gok gS tks ge nksuksa ds chp ls xqtjrh gSA 

iq#’k ,d %   ¼ml vksj ns[kdj½ D;k dgk------gok\ 

cM+h yM+dh%   gk¡] gokA 

iq#’k ,d %  ¼fujk”k Hkko ls flj fgykdj] eqag fQj nwljh rjQ djrk½ ;g otg crk;h gS blus-----
gokA 

L=h %  ¼cM+h yM+dh ds psgjs dks vka[kksa ls VVksyrh½ eSa rsjk eryc ugha le>hA 

cM+h yM+dh%  ¼mBrh gqbZ½ eSa “kk;n le>k ugha ldrh ¼vfLFkj Hkko ls dqN dne pyrh½ ¼lglk 
:ddj½ eek] ,slk Hkh gksrk gS D;k fd-----\ 

L=h %   fd\ 
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cM+h yM+dh%  fd nks vkneh ftruk T;knk lkFk jgsa] ,d gok esa lkal ysa] mruk gh T;knk vius dks 
,d&nwljs ls vtuch eglwl djsaA 

lanHkZ & iwoZor 

izlax & cM+h yM+dh fcUuh vius ifr ds ?kj ls vpkud ek;ds vk xbZ gSA lkfo=h vkSj egsUnzukFk dks lansg gS 
fd ;g ckj&ckj ifr ls yM+ dj ;gk¡ vkrh gS] blfy, os mlls vpkud vkus dk dkj.k iwNrs gSa vkSj fcUuh 
vius vankt esa mÙkj nsrh gSA 

O;k[;k & lkfo=h iwNrh gS fcUuh ls & ,slh D;k otg gS fd rw ckj&ckj ifr dks NksM+dj ;gk¡ Hkkx vkrh gSA 
fookg rks rwus mlds ¼eukst½ ds lkFk Hkkxdj viuh bPNk ls fd;k gS fQj D;k leL;k gSA ekrk&firk }kjk r; 
fd, x, fj”rksa ls leL;k gks ldrh gSA D;ksafd yM+dk&yM+dh ,d nwljs dks igys ls tkurs ugha gSa ysfdu 
fcUuh us eukst ds lkFk Hkkxdj “kknh dh] fQj D;k otg gS fd og mls NksM+dj ;gk¡ vk,A fcUuh dgrh 
gS&eukst ls mls f”kdk;r ugha gSA og bPNk ifr gS] izseh gS mldk /;ku j[krk gS ysfdu dqN gS gekjs chp fd 
ge dqN nsj lkFk jgus ds ckn vlgt gks tkrs gSaA gekjs chp ls xqtjus okyh *gok^ gh og otg gS vFkkZr~ 
gekjs chp dk dqN vutkuk lk rÙoA og ek¡ ls dgrh gS fd D;k ,slk gksrk gS fd nks yksx ftruk vf/kd 
,d&nwljs ds lkFk jgsa] ,d gok esa lk¡l ysa mruk gh T;knk os ,d&nwljs ds fy, vtuch curs tkrs gSaA ek¡ 
iwNrh gS D;k rqe nksuksa ,slk vuqHko djrs gks\ fcUuh dgrh gS& de ls de eSa rks djrh gw¡A rkRi;Z ;g fd 
igys nwj&nwj jgdj nks yksx ,d nwljs ds izfr vkdf’kZr rks gksrs gSa fdarq nwljs ds O;fDrÙo dks ifjiw.kZrk esa ugha 
tkurs] lkFk jgus ij nks O;fDrÙo vkil esa Vdjkrs gSa ftlds dkj.k os nwljs ls nwj gksrs tkrs gSaA fcUuh blh 
}a} ls xqtj jgh gSA 

izLrqr va”k esa O;fDrÙoksa dh VdjkgV vkSj varlZaca/kksa dh tfVyrk dks ,d xgjh euksoSKkfud nf̀’V ls 
fn[kk;k x;k gSA O;fDr laca/k fuHkkuk Hkh pkgrk gS ysfdu viuh O;fDrxr lÙkk] viuh vfLerk ls le>kSrk Hkh 
ugha djuk pkgrkA vkt ds lekt ds vuq/kfud O;fDr dh ;gh folaxfr gSA eksgu jkds”k us vius ukVdksa esa 
O;fDrxr laca/kksa dh blh tfVyrk dks cM+h ckjhdh ls mHkkjk gSA 

5- cM+h yM+dh % ij dkSu lh vM+pu\ mlds gkFk esa Nyd x;h pk; dh I;kyh] ;k mlds n¶rj ls 
ykSVus esa vk/kk ?kaVs dh nsj&;s NksVh&NksVh ckrsa vM+pu ugha gksrha] exj vM+pu cu 
tkrh gSA ,d xqckj lk gS tks gj oDr esjs vUnj Hkjk jgrk gS vkSj eSa bUrtkj esa jgrh 
gw¡ tSls fd dc dksbZ cgkuk feys ftlls mls ckgj fudky yw¡A vkSj vkf[kj----A vkf[kj 
og lhek vk tkrh gS tgk¡ igqapdj og fu<ky gks tkrk gSA ,sls esa og ,d gh ckr 
dgrk gSA 

L=h %   D;k\  

cM+h yM+dh% fd eSa bl ?kj ls gh vius vUnj dqN ,slh pht ysdj xbZ gw¡ tks fdlh Hkh fLFkfr esa 
eq>s LokHkkfod ugha jgus nsrhA 

L=h %   ¼tSls fdlh us mls rekpk ekj fn;k gks½ D;k pht\ 

cM+h yM+dh%  eSa iwNrh gw¡ D;k pht] rks mldk ,d gh tokc gksrk gSA 

L=h %   og D;k\ 

cM+h yM+dh% fd bldk irk eq>s vius vUnj ls ;k bl ?kj ds vanj ls py ldrk gSA og dqN ugha 
crk ldrkA 
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lanHkZ & iwoZorA 

izlax & mi;qDr va”k ,d vk/kqfud fookfgrk L=h dh nqfo/kk] mldh vfLerk vkSj mlls dh tkus okyh vis{kkvksa 
ds }a}ksa dks O;Dr djrk gS vkSj VwVrs gq, ifjokjksa dh folaxfr dks HkhA izLrqr O;kD;ka”k esa ifjokj dh cM+h iq=h 
tks ifr dk ?kj NksM+dj vk xbZ gS] ek¡ ls viuh eu%fLFkfr o vius ifr ds chp esa vkbZ nwjh dk ftØ dj jgh 
gSA ys[kd us ;gk¡ mldh ekufldrk dks ekrk&firk ds O;fDr laca/kksa esa vkbZ njkjksa vkSj ifjokj dh dqaBkvksa vkSj 
Dys”k ls Hkh tksM+k gSA lkfo=h vius csVh fcUuh ls dgrh gS fd vxj rqe vius ifr ds lkFk jgrs gq, Hkh 
vtuch tSlk vuqHko djrh gks rks blds ihNs dksbZ vM+pu gksxhA rc fcUuh mÙkj nsrh gSA 

O;k[;k & fcUuh lkfo=h ls dgrh gS fd dksbZ vM+pu ;k ck/kk ,slh ugha gS ftlds dkj.k ge ifr&iRuh ds chp 
ds laca/k vlgt gks tkrs gSaA mlds gkFk ls pk; Nyd tk, ;k og n¶rj ls vk/kk ?kaVk nsj ls vk, ;s rks 
NksVh&NksVh ckrsa gSa] ;s vM+pu ugha gksrh] ysfdu cu tkrh gS ftldk dkj.k eSa gw¡A bu NksVh&NksVh ckrksa dks Hkh 
cgkuk cukdj eSa vius Hkhrj dk xqckj fudkyrh jgrh gw¡ D;ksafd dksbZ dkj.k u gksus ij Hkh esjs Hkhrj ,d xqckj 
lk gj oDr Hkjk jgrk gS vkSj eSa cgkuk ;k ekSdk <wa<rh jgrh gw¡ fd dc viuh HkM+kl eukst ij fudkyw¡ vkSj 
varr% tc mldh dksbZ deh utj ugha vkrh rks ,sls NksVs&NksVs dkj.kksa dks ysdj gh eSa ml ij cjl iM+rh gw¡A 
og le>krk gS ysfdu varr% og Hkh Fkddj gfFk;kj Mky nsrk gS] ysfdu ,sls voljksa ij og ;gh dgrk gS 
fd& blesa esjh dksbZ xyrh ugha gS & esjs ifjos”k dh gS fd eSa bl ?kj ;kfu ek;ds ls gh dksbZ ,slh pht ysdj 
xbZ gw¡ tks fdlh Hkh fLFkfr esa eq>s lgt vkSj LokHkkfod ugha jgus nsrhA lkfo=h dks /kDdk yxrk gS tSls fdlh 
us mls rekpk ekj fn;k gks D;ksafd og tkurh gS fd vkt tks mldk nkekn gS chrs dy esa mldk fe= ;k izseh 
Fkk vkSj og mldh vlarq’V izof̀Ùk dks tkurk gSA “kk;n ;g vrf̀Ir ;k vlarqf’V gh og pht gS tks u eq>s 
lgt jgus nsrh Fkh u mldh csVh dksA ysfdu og vius euksHkko fNikdj iwNrh gS fd eukst fdl pht dk 
ftØ djrk gSA fcUuh dgrh gS& eq>s irk ugha] eukst Hkh ugha crkrkA dgrk gS fd og pht tks rqEgsa lgt] 
LokHkkfod ugha jgus nsrh mldk irk rqEgsa vius vanj ls ;kfu vius Hkhrj >k¡dus ls ;k vius ?kj ds laca/k esa 
lkspus ij fey ldrk gSA D;ksafd gj euq’; ;g tkurk gS fd og D;k gSA 

cM+h yM+dh%  D;ksafd eq>s ugha yxrk gS fd---dSls crkÅ¡] D;k yxrk gS\ og ftrus fo”okl ds lkFk 
;g ckr dgrk gS] mlls eq>s vius ls vtc lh fp<+ gksus yxrh gSA eu djrk gS----eu 
djrk gS] vklikl dh gj pht dks rksM+&QksM+ Mkyw¡A dqN ,slk dj Mkyw¡ ftlls----A 

L=h %   ftlls\ 

cM+h yM+dh% ftlls mlds eu dks dM+h&ls&dM+h pksV igq¡pk ldw¡A mls esjs yacs cky vPNs yxrs gSaA 
blfy, lksprh gw¡] bUgsa tkdj dVk vkÅ¡A og esjs ukSdjh djus ds gd esa ugha gSA 
blfy, pkgrh gw¡ dgha Hkh] dksbZ Hkh NksVh&eksVh ukSdjh <w¡<dj dj yw¡A dqN Hkh ,slh 
ckr ftlls ,d ckj rks og vanj ls fryfeyk mBsA ij dj eSa dqN Hkh ugha ikrh vkSj 
tc ugha dj ikrh] rks [kh>dj--A 

L=h % ;gk¡ pyh vkrh gS\ 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & eukst tc gj ckj fcUuh ls dgrk gS fd og vius ?kj ls dksbZ ,slh pht ysdj vkbZ gS tks mls 
LokHkkfod] lgt ugha jgus nsrh rks fcUuh f[kUu gksdj tks izfrfØ;k O;Dr djrh gS mldk fp=.k fd;k x;k gSA 
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O;k[;k & lkfo=h fcUuh ls dgrh gS fd rqe eukst ls D;ksa ugha iwNrha fd og fdl pht ds laca/k esa ckr dj 
jgk gSA rc fcUuh dgrh gS fd eq>s ugha yxrk fd eukst xyr dg jgk gS D;ksafd eq>s Hkh ,slk yxrk gS fd 
dqN gS ,slk esjs Hkhrj tks eq>s lgt okrkoj.k esa Hkh lgt ugha jgus nsrkA og ftrus fo”okl ls ;g ckr 
dgrk gS ml ij vfo”okl djus dk iz”u gh ugha mBrk cfYd eq>s vius&vkils fp<+ gksus yxrh gSA yxrk gS 
vius vkl&ikl dh gj pht u’V dj nw¡] rksM+ QksM+ nw¡ dqN ,slk d:¡ fd eukst nq[kh gks] ijs”kku gks] mlds 
eu dks pksV igq¡ps og Hkh esjh rjg vlgt gks tk, rks eq>s pSu feysA eSa gj dke mldh bPNk ds fo:) 
djuk pkgrh gw¡ rkfd og fp<+s] nq[kh gksA mls esjs yEcs cky ilan gSa] blfy, pkgrh gw¡ bUgsa dVok nw¡ rkfd 
mlds eu dks vk?kkr yxs] og esjk ukSdjh djuk ilan ugha djrk blfy, yxrk gS fd dksbZ Hkh NksVh&eksVh 
ukSdjh djus ds fy, ?kj ls fudyw¡ rkfd og nq[kh gksA esjs lkeus gkj tk,A ysfdu eSa ,slk ugha dj ikrh 
blfy, [kh>dj ;gk¡ pyh vkrh gw¡A 

;gk¡ dqN fo”ks’k izdkj dh vf/kla[; fL=;ksa dh ml euksof̀Ùk dks izdV fd;k x;k gS tgk¡ os 
NksVh&eksVh ckrksa dks yM+kbZ dk cgkuk cukrh gSa vkSj ifr dks uhpk fn[kkus dk iz;kl djrh gSA 

7- cM+h yM+dh% esjk viuk ?kj--- gk¡A vkSj eSa vkrh gw¡A fd ,d ckj fQj [kkstus dh dksf”k”k dj ns[kw¡ fd 
D;k pht gS og bl ?kj ls ftls ysdj ckj&ckj eq>s ghu fd;k tkrk gSA ¼yxHkx VwVrs 
Loj esa½ rqe crk ldrh gks eek fd d;k pht gS og\ vkSj dgk¡ gS og\ bl ?kj ds 
f[kM+fd;ksa&njoktksa esa\ Nr esa\ nhokjksa esa\ rqeesa\ MSMh eSa\ fdUuh esa\ v”kksd esa\ dgk¡ 
fNih gS og eugwl pht tks og dgrk gS eSa bl ?kj ls vius vUnj ysdj x;h gw¡\ 
¼L=h dh nksuksa ckagsa gkFk esa ysdj½ crkvks eek] D;k gS og pht\ dgk¡ ij gS bl ?kj esa\ 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & fcUuh lkfo=h ls dgrh gS fd eSa bl ?kj esa ckj&ckj blfy, vkrh gw¡ rkfd eukst ds dFkkukuqlkj ml 
pht dks <wa< ldw¡ tks eq>s lgt vkSj LokHkkfod ugha jgus nsrhA 

O;k[;k & fcUuh lkfo=h ls dgrh gS fd gj ckj ifr ds lkeus eu dk xqckj fudky dj eq>s ;gh lquuk iM+rk 
gS fd eSa bl ?kj ls gh ,slh pht ysdj xbZ gw¡ tks eq>s lgt vkSj LokHkkfod ugha jgus nsrh rc eSa yM+dj ;gk¡ 
vkrh gw¡A vius ?kj esa ckj&ckj vkrh gw¡ ;g [kkstus fd og pht D;k gS\ dgk¡ gS\ ftldk mYys[k djds eukst 
ckj&ckj eq>s uhpk fn[kkrk gS] ghu lkfcr djrk gSA fcUuh nq[kh] mnkl gksdj dgrh gS rks yxrk gS og Hkhrj 
ls VwV pqdh gSA og ek¡ ls iwNrh gS fd crkvks og pht D;k gS\ dgk¡ gS\ bl ?kj ds f[kM+dh njoktksa esa\ Nr 
esa\ nhokjksa esa\ rqees\ MSMh gS fcUuh vkSj v”kksd esa\ dgk¡ gS\ fdlesa fNih gS og eugwl] v”kqHk pht Hkko ;k 
rÙo ftls vius lkFk ysdj eSa ;gk¡ ls xbZ gw¡\ og ek¡ dk gkFk idM+dj >d>ksjrs gq, ftn djrh gS fd og 
ml pht dk irk crk, rkfd ml pht dk irk yxrs gh og mls u’V dj vius xg̀LFk thou dks lq[kh cuk 
ldsA og ugha tkurh fd vlarq’V] vrf̀Ir] vlarks’k gh og pht] Hkko] ;k laLdkj gSa tks og viuh ek¡ ls bl 
?kj ls ysdj xbZ gS tks mls vlgt cuk;s j[krs gSaA ;g lkjh ifjfLFkfr mu efgykvksa ds {kqnz Hkkoksa dh vksj 
ladsr djrh gS ftuds ewy esa muds iSrd̀ ifjokj dh] ihgj dk ifjos”k dke dj jgk gksrk gSA 

8- iq#’k ,d %  fdls lquk ldrk gw¡\ dksbZ gS tks lqu ldrk gS\ ftUgsa lquuk pkfg,] os lc rks ,d 
jcM+&LVSai ds flok dqN le>rs ugha eq>sA flQZ t:jr iM+us ij bl LVSai dk BIik 
yxkdj---A 

L=h %   ;g cgqr cM+h ckr ugha dg jgs rqe\ 
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yM+dk %   ¼mls jksdus dh dksf”k”k esa½ eek-----! 

L=h % eq>s flQZ bruk iwN ysus ns buls fd jcM+&LVSai ds ekus D;k gksrs gSa\ ,d vf/kdkj] ,d 
#rck] ,d bTtr&;gh u\ 

iq#’k ,d % fdlh ekus esa ughaA eSa bl ?kj esa ,d jcM+&LVSai Hkh ugha] flQZ ,d jcM+ dk VqdM+k gw¡ 
ckj&ckj f?klk tkus okyk jcM+ dk VqdM+kA blds ckn D;k dksbZ eq>s otg crk ldrk 
gS] ,d Hkh ,slh otg] fd D;ksa eq>s jguk pkfg, bl ?kj esa\ 

lanHkZ & iwooZr 

izlax & egsUnzukFk viuh mis{kk ls ihfM+r gksdj iRuh] cPpksa ds lkeus fuEu iafDr;ksa esa vius eu dk xqckj 
fudky jgk gSA 

O;k[;k & egsUnzukFk viuh iRuh lkfo=h vkSj cPpksa ds lkeus tksj&tksj ls dgrk gS fd fdrus lky dk gks 
x;k eSa\ fdrus lky ls ifjokj dh ns[kjs[k dj jgk gw¡ ysfdu bl ?kj esa gj dksbZ esjh mis{kk djrk gS] eq> ij 
O;aX; djrk gS esjk ;gk¡ dksbZ lEeku gS ;k ugha\ mldh ckr lqudj lkfo=h fp<+ dj dgrh gS fd ;g jksuk 
fdls lquk jgs gks\ rc lkfo=h dh ckr dk mÙkj nsrs gq, egsUnzukFk dgrk gS fd fdls lqukÅ¡xk\ bl ?kj ds 
yksx eq>s dsoy jcj LVSai le>rs gSaA tSls fdlh dkxt dks] ys[k dks izekf.kr djuk gks rks yksx jcj LVSai 
fudkydj lacaf/kr vf/kdkjh ;k dk;kZy; dh lhy yxk nsrs gSa fQj jcj LVSai dks Vscy ;k vkyekjh ds fdlh 
dksus esa ykijokgh ls Mky nsrs gSaA LVSai yxkrs gh dkxt ewY;oku gks tkrk gS] ysfdu ftl LVSai us bl dkxt 
dks ewY;oku vkSj vfLrÙooku cuk;k mldks misf{kr iM+k jgus nsrs gSaA egsUnzukFk dk ;gh rkRi;Z gS fd firk gSa 
vkSj ifr gSa ;g izekf.kr djus ds fy, gh mldk vfLrÙo gS] ojuk dksbZ mls lEeku ugha nsrkA lkfo=h fp<+ 
dj dgrh gS fd jcj LVSai dk eryc&,d #rck] ,d bTtr] ,d vf/kdkj gS] ysfdu ;g lc ?kj ds yksxksa dks 
bUgksaus dc fn;k\ rkRi;Z ;g gS fd rqe jcj LVSai Hkh ugha gksA egsUnzukFk dgrk gS& gk¡] eSa jcj LVSai ugha cfYd 
jcj dk ,d VqdM+k gw¡] csdkj ftls jkst&jkst f?klk tkrk gSA eSa vfLrRoghu gw¡ rks eq>s ?kj esa ugha jguk pkfg,A 
D;ksafd esjs ?kj esa jgus dh dksbZ otg ugha gSA eSa jgw¡ rc Hkh] u jgw¡ rc Hkh dksbZ QdZ ugha iM+rkA vius gh 
ifjokj esa misf{kr ifr dh euksn”kk dks ;s “kCn eq[kj dj jgs gSaA 

9- iq#’k ,d % ¼flj fgykrk½ gk¡----NksVh lh ckr gh rks gS ;gA vf/kdkj] #rck] bTtr&;g lc ckgj ds yksxksa 
ls fey ldrh gS bl ?kj dksA bl ?kj dk vkt rd dqN cuk gS] ;k vkxs cu ldrk gS] rks 
flQZ ckgj ds yksxksa ds Hkjksls! esjs Hkjksls rks lc&dqN fcxM+rk vk;k gS vkSj vkxs fcxM+ gh 
fcxM+ ldrk gS ¼yM+ds dh rjQ b”kkjk djds½ ;g vkt rd csdkj D;ksa ?kwe jgk gS\ esjh otg 
lsA ¼cM+h yM+dh dh rjQ b”kkjk djds½ ;g fcuk fcrk;s ,d jkr ?kj ls D;ksa Hkkx x;h Fkh\ 
esjh otg lsA ¼L=h ds fcydqy lkeus vkdj½ vkSj rqe Hkh\ rqe Hkh brus lkyksa ls D;ksa pkgrh 
jgh gks fd-----\ 

L=h % ¼ckS[kykdj] “ks’k rhuksa ls½ lqu jgs gks rqe yksx\ 

iq#’k ,d % viuh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A rqEgkjh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A 
bu lcdh ftUnfx;k¡ pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A fQj Hkh eSa bl ?kj ls fpidk gw¡ D;ksafd 
vUnj ls eSa vkjkeryc gw¡] ?kj?kqljk gw¡] esjh gfM~M;ksa esa tax yxk gSA 

L=h % eSa ugha tkurh] rqe lpeqp ,slk eglwl djrs gks ;k---\ 
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iq#’k ,d % lpeqp eglwl djrk gw¡A eq>s irk gS eSa ,d dhM+k gw¡ ftlus vUnj gh vUnj bl ?kj dks [kk 
fy;k gS ¼ckgj ds njokts dh rjQ pyrk½ ij vc isV Hkj x;k gS esjkA ges”kk ds fy, Hkj x;k 
gS ¼njokts ds ikl #ddj½ vkSj cpk Hkh D;k gS ftls [kkus ds fy, vkSj jgrk jgw¡ ;gk¡\ 

lanHkZ & iwooZrA 

izlax & ?kj esa viuh mis{kk ls fryfeyk;k gqvk egsUnzukFk iRuh ds lkeus eu dk xqckj fudkyrs gq, mldh 
pkfjf=d detksfj;ksa ij izdk”k Mky jgk gSA 

O;k[;k & egsUnzukFk dgrk gS fd jcjLVSai ;kfu& vf/kdkj] #rck vkSj bTtrA vxj eSa ;g Hkh ugha ns ldrk] 
firk vkSj ifr dk lEeku feyuk rks nwj tc eq>s jcj LVSai Hkh ugha le>k tkrk rks eSa bl ?kj esa D;ksa jgw¡A ;g 
lc phtsa bl ?kj dks lnk ckgj ds yksxksa ls feyrh jgh gSA os gh bl ?kj dks vf/kdkj] #rck] bTtr nsrs] 
fnykrs jgs gSa vkSj vkxs Hkh ,slk gh gksxkA og lkfo=h ds iq#’k fe=ksa ds lkFk vuSfrd laca/kksa ij O;aX; djrk gSA 
dgrk gS esjs dkj.k rks bl ?kj esa lc dqN fcxM+rk gh jgk gSA yM+dk csdkj] vkokjk gksdj ?kwe jgk gSA yM+dh 
fdlh ds lkFk ?kj ls Hkkx xbZ vkSj rqe Hkh brus o’kks± ls ;gh pkgrh jgh gks fd dksbZ ,slk fey tk, ftlds 
lkFk rqe larq’V gks ldks vkSj ?kj NksM+dj tk ldksA eSa viuh] rqEgjh] csVk&csVh dh lcdh ftUnxh pkSiV djus 
dk ftEesnkj gw¡] rks eq>s bl ?kj esa jgus dk D;k vf/kdkj gS\ ysfdu eSa iM+k gw¡ ;gha] D;ksafd eSa vkjkeryc gw¡] 
?kj?kqljk gw¡] esjh gfM~M;ksa esa tax yx x;k gS eSa dke djus ds fy, ckgj tkdj ifjJe ugha djuk pkgrk 
rqEgkjh dekbZ [kkdj ,s”k djrk gw¡A 

lkfo=h gLr{ksi djrs gq, dgrh gS fd eq>s ugha ekywe fd rqe ,slk vuqHko djrs gksA lkfo=h 
egsUnzukFk dks udkjk ds lkFk vkRelEekughu iq#’k le>rh gSA egsUnzukFk dgrk gS fd eSa vuqHko djrk gw¡A tSls 
eSa ,d dhM+k gw¡ ?kqu gw¡ ftlus vanj&vanj gh ifjokj ds lq[kh ygygkrs o{̀k dks [kkdj] [kks[kyk dj fn;k gSA 
ysfdu vc esjh lgu”kfDr [kRe gks xbZ gS] esjk isV Hkj x;k gS] vc ;gk¡ bl ?kj esa vkSj ugha jg ldrkA og 
nq[kh vkSj vkgr Hkko ls ?kj ls fudy tkrk gSA 

10- L=h % rw Bgj eq>s ckr djus nsA ¼yM+ds ls½  fnypLih rks esjh flQZ rhu phtksa esa gS& fnu Hkj Å¡?kus 
esa] rlohjsa dkVus esa vkSj ?kj dh ;g pht og pht ys tkdj----A 

yM+dk % ¼dM+oh ut+j ls mls ns[krk½ bls ?kj dgrh gks rqe\ 

L=h % rks rw bls D;k le>dj jgrk gS ;gk¡\ 

yM+dk % eSa bls---A 

cM+h yM+dh % ¼mls cksyus u nsus ds fy,½ ns[k v”kksd] eek ds ;g lc dgus dk eryc flQZ bruk gS fd----A 

yM+dk % eSa ugha tkurk eryc\ rw pyh x;h gS ;gk¡ ls] eSa rks vHkh ;gha jgrk gw¡A 

L=h % ¼grk”k Hkko ls½ D;ksa ugha rw Hkh fQj----\ 

cM+h yM+dh % ¼f>M+dus ds Loj esa½ dSlh ckr dj jgh gks] eekA 

L=h % dSlh ckr dj jgh gw¡\ ;gk¡ ij lc yksx le>rs D;k gSa eq>s\ ,d e”khu] tks fd lcds fy, 
vkVk&ihldj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh jgrh gS\ exj fdlh ds eu esa tjk lk Hkh 
[;ky ugha gS bl pht ds fy, fd dSls eSa---A 

lanHkZ & iwoZorA 
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izlax & egsUnzukFk ds ?kj ls tkus ds ckn v”kksd vkSj lkfo=h ;kfu ek¡&csVs ds chp cgl gks jgh gSA v”kksd 
?kj dks ?kj ugha ekurk ftlls lkfo=h vkgr gksrh gSA 

O;k[;k & lkfo=h dk csVk v”kksd csdkj gS vkSj vkokjk xnhZ djrk gSA og ftl yM+dh ls izse djrk gS mls 
?kj dh phtsa ys tkdj ns nsrk gSA fcuk crk, dbZ fnuksa rd ?kj ls xk;c jgrk gSA lkfo=h mls MkaVrs g, 
dgrh gS fd rw ukSdjh ugha djuk pkgrk] rsjh fdlh pht esa fnypLih gS Hkh ;k ugha\ rq>s rhu gh phtksa esa 
fnypLih fn[kkbZ nsrh gS& fnu&Hkj Å¡?kus esa] rlohjsa dkVus esa vkSj ?kj dh phtsa ys tkdj ml yM+dh dks nsus 
esaA v”kksd fryfeykdj dgrk gS& bl ?kj dks ?kj dgrh gks rqe\ lkfo=h iwNrh gS fd rw mls ?kj ugha le>rk 
rks D;k le>dj ;gk¡ jgrk gSA cgu dks Hkh v”kksd dM+k mÙkj nsrk gS fd rw rks ;gk¡ ls pyh xbZ] eSa ;gk¡ jgrk 
gw¡ blfy, eSa lc ns[krk gw¡ le>rk gw¡A nwljs iq#’kksa ds lkFk HkVdrh ek¡] ukdkjk firk] dyg dk okrkoj.k] 
vHkko bu lcds chp “kkafr vkSj lq[k [kks x, gSa tks ?kj dks ?kj cukrs gSaA ?kj ds lnL; eq¡g [kksyrs gh 
,d&nwljs ij O;aX; ck.k pykrs gSaA izse dh Nk;k Hkh ftl txg u gks mls v”kksd ?kj ugha ekurkA og lksprk 
gS ,sls ne?kksaVw okrkoj.k ls ?kcjkdj gh mldh cgu nwljs yM+ds ds lkFk Hkkx xbZA csVs ds rkRi;Z dks le>dj 
lkfo=h Hkhrj ls yfTtr gksrh gqbZ Hkh vius vkpj.k dks lgh Bgjkus ds fy, dgrh gS fd & cgu pyh xbZ] 
egsUnzukFk Hkh vkjksi yxkdj ?kj ls pyk x;k] rw Hkh D;ksa ugha pyk tkrk vxj rsjk ne ?kqV jgk gS rksA D;k 
?kj ds ,sls okrkoj.k ds fy, eSa gh mÙkjnk;h gw¡ tks lHkh eq> ij vkjksi yxk jgs gSaA eSa fnu&jkr dke djds 
?kj pyk jgh gw¡] esjh Fkdku vkSj vko”;drkvksa dk fdlh dks /;ku ugha gSA lc eq>s e”khu le>rs gSa tks lcds 
fy, fnu&jkr vkVk&ihldj lcdk isV Hkjrh gSA dksbZ ;g le>rk gh ugha fd bl ?kj dks pykus ds fy, eq>s 
D;k&D;k djuk iM+rk gSA 

11- yM+dk % ftuds vkus ls ge ftrus NksVs gSa] mlls vkSj NksVs gks tkrs gSa viuh ut+j esaA 

L=h %  ¼dqN LrC/k gksdj½ eryc\ 

yM+dk % eryc ogh tks eSaus dgk gSA vkt rd ftl fdlh dks cqyk;k gS rqeus] fdl otg ls cqyk;k 
gS\ 

L=h %  rw D;k le>rk gS] fdl otg ls cqyk;k gS\ 

yM+dk % mldh fdlh cM+h pht dh otg lsA ,d dks fd og bUVySDpqvy cgqr cM+k gSA nwljs dks fd 
mldh ru[okg ik¡p gtkj gSA rhljs dks fd mldh r[rh phQ dfe”uj dh gSA tc Hkh cqyk;k 
gS] vkneh dks ugha&mldh ru[okg dks] uke dks] #rcs dks cqyk;k gSA 

L=h % rw dguk  D;k pkgrk gS blls\ fd ,sls yksxksa ds vkus ls bl ?kj ds yksx NksVs gks tkrs gSaA 

yM+dk % cgqr&cgqr NksVs tks tkrs gSaA 

L=h % vkSj eSa mUgsa blfy, cqykrh gw¡ fd---A 

yM+dk % irk ugha fdlfy, cqykrh gks] ij cqykrh flQZ ,sls gh yksxksa dks gksA vPNk rqEgha crkvks] 
fdlfy, cqykrh gks\ 

L=h % blfy, fd fdlh rjg bl ?kj dk dqN cu ldsA fd esjs vdsyh ds Åij cgqr cks> gS bl ?kj 
dkA ftls dksbZ vkSj Hkh esjs lkFk <ksus okyk gks ldsA vxj eSa dqN [kkl yksxksa ds lkFk laca/k 
cukdj j[kuk pkgrh gw¡ rks vius fy, ugha] rqe yksxksa ds fy,A ij rqe yksx blls NksVs gksrs 
gks] rks eSa NksM+ nwaxh dksf”k”kA gk¡] bruk dgdj fd eSa vdsys ne bl ?kj dh ftEesnkfj;k¡ ugha 
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mBkrh jg ldrh vkSj ,d vkneh gS tks ?kj dk lkjk iSlk Mqcksdj lkyksa ls gkFk ij gkFk /kjs 
cSBk gSA nwljk viuh dksf”k”k ls dqN djuk rks nwj] esjs flj Qksm+us ls Hkh fdlh fBdkus yxuk 
viuk vieku le>rk gSA ,sls esa eq>ls Hkh ugha fuHk ldrkA tc vkSj fdlh dks ;gk¡ nnZ ugha 
fdlh pht dk] rks vdsyh eSa gh ;ksa vius dks ph[krh jgw¡ jkr&fnu\ eSa Hkh D;ksa u lq[kZ: gksdj 
cSBh jgw¡ viuh txg\ mlls rks rqeesa ls dksbZ NksVk ugha gksxkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & lkfo=h dk ckWl ?kj vkrk gSA lkfo=h v”kksd dks mlls feyokuk pkgrh gS rkfd v”kksd dks dgha 
ukSdjh fnyok nsA ysfdu v”kksd ckWl dh f[kYyh mM+krk gS] mis{kk djrk gS vkSj mldk ou ekuq’k tSlk dkVwZu 
cukrk gSA ckWl ds tkus ds ckn nksuksa ek¡ csVs esa cgl gksrh gSA 

O;k[;k & v”kksd dgrk gS ek¡ ls fd rqe ges”kk ,sls yksxksa dks D;ksa cqykrh gks ftuds vkus ls ge NksVs yksx 
vkSj NksVs gks tkrs gSaA os viuk cM+Iiu fn[kkrs gSa vkSj gekjk ghurkcks/k xgjk tkrk gSA ,d dks rqeus mldh 
ik¡p gtkj ru[okg ds dkj.k ] nwljs dks mlds bUVySDpqvy gksus ds dkj.k] rhljs dks mlds phQ dfe”uj 
gksus ds dkj.k ?kj ij cqyk;kA rqe vkneh dks ugha mldh ru[okg dks] uke dks] #rcs dks cqykrh gks] ftlds 
dkj.k gekjh ghuHkkouk c<+ tkrh gS blfy, eSa ,sls yksxksa ls ugha feyuk pkgrkA os nkrk ds Hkko esa ckr djrs 
gSa vkSj gesa fHk[kkjh le>rs gSaA 

lkfo=h dgrh gS fd eSa ,sls yksxksa dks blfy, cqykrh gw¡ fd buls laca/k vPNs cus jgsaA rkfd buls 
ykHk mBkdj bl ?kj dk dqN Hkyk dj ldw¡A rqEgkjs ukdkjk firk dks gh dksbZ dke fnyk nsa ;k rqEgsa ukSdjh 
fnyok nsa “kk;n ;s yksx] rkfd bl ?kj dk Hkkj tks eq>s vdsys <ksuk iM+ jgk gS dqN gYdk gks tk,] caV tk,A 
ysfdu vxj rqEgsa buds vkus ls ghurkcks/k vuqHko gksrk gS rks ugha cqykÅaxhA ysfdu vc eSa Hkh vdsys bl ?kj 
dk Hkkj ugha <ks ldrhA lHkh viuk&viuk bartke dj yksA egsUnz O;olk; esa o’kks± dh dekbZ xaok dj 
gkFk&ij&gkFk /kjs cSBsa gSa] u Lo;a dqN djrs gSa ?kj ds fy,] u esjh lgk;rk ls dksbZ dke cu jgk gks rks mls 
Lohdkj djrs gSa] mYVk vkjksi yxkrs gSaA tc lHkh fuf”apr cSBs gSa bl ?kj esa vkSj lcds thou ls vka[ksa ewandj 
rks eSa gh D;ksa gSjku jgw¡A eSa Hkh BkB ls cSBh jgw¡xhA fdlh dh ukSdjh dh fpark esa ckWl dks ugha cqykÅaxh rkfd 
rqe yksx ghurk cks/k vuqHko u djksA vc ls eSa Hkh ?kj ifjokj dh fpUrk NksdM+dj dsoy vius lq[k vkSj vkjke 
ds ckjs esa lkspw¡xhA ladsr bl vksj gS fd L=h ;fn fdlh ckgjh iq#’k ls pkgs usd bjkns ls gh laca/k c<+k, rks 
mldk pfj= lagsgkLin gks tkrk gSA dsoy ifr gh ugha vfirq iq= Hkh mlds bl O;ogkj dks ugha lg ikrkA 

12- yM+dk % vkSj eSa gh “kk;n bl ?kj esa lcls T;knk ukdkjk gw¡A--- ij D;ksa gw¡\ 

cM+h yM+dh % ;g--- ;g eSa dSls crk ldrh gw¡\ 

yM+dk % de ls de viuh ckr rks crk gh ldrh gSA rw ;g ?kj NksM+dj D;ksa pyh x;h Fkh\ 

cM+h yM+dh % ¼vizfrHk gksdj½ eSa pyh x;h Fkh---- pyh x;h Fkh---D;ksafd----A 

yM+dk %  D;ksafd rw eukst ls izse djrh Fkh! [kqn rq>s gh ;g xqêh cgqr detksj ugha yxrh\ 

cM+h yM+dh % ¼#vkalh iM+dj½ rks rw eq>ls---eq>ls Hkh dg jgk gS fd---\ 

yM+dk %  eSaus dgk Fkk rq>ls---er dj ckrA 

L=h % ¼vR;f/kd xaHkhj½ rq>s irk gS u] rwus D;k ckr dgh gS\ irk gS u\ rks Bhd gSA vkt ls eSa flQZ 
viuh ftUnxh dks ns[kwaxh---rqe yksx viuh&viuh ftUnxh dks [kqn ns[k ysukA 

esjs ikl vc cgqr lky ugha gSa thus dksA ij ftrus gSa] mUgsa eSa blh rjg vkSj fuHkkrs gq, ugha 
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dkVwaxhA esjs djus ls tks dqN gks ldrk Fkk bl ?kj dk] gks pqdk vkt rd] esjh rjQ ls ;g vUr gS 
mldk---A fuf”pr vUrA 

lanHkZ & mijksDrA 

izlax & lkfo=h dgrh gS fd eSa vdsys vc bl ?kj dk Hkkj ugha <ks ldrhA v”kksd dgrk gS fcUuh ls fd tc 
buls vdsys ugha fuHkrk rks D;ksa fuHkk jgh gSa\ csVs dh ckr ls lkfo=h vkgr gksrh gS rFkk rhuksa ds chp 
fu.kZ;kRed laokn gksrk gSA 

O;k[;k & lkfo=h dks lqukrs gq, v”kksd fcUuh ls dgrk gS fd ;s dbZ ckj bl ckr dks dg pqdh gS fd vdsys 
Hkkj <ks jgh gSa] vc ugha fuHkrk] rks D;ksa fuHkk jgh gSa\ fdlds fy, vkSj D;ksa dj jgh gS\ fcUuh gLr{ksi djrs 
gq, dgrh gS fd eek ;s lc Lo;a ds fy, ugha cfYd bl ?kj ds yksxksa ds fy, dj jgh gSaA fdUuh ds fy,--- 
MSMh ds fy, rsjs vkSj esjs fy, dj jgh gSaA v”kksd dgrk gS& xyr gSA rsjs fy, djrh rks rw bl okrkoj.k ls 
?kcjkdj ?kj NksM+dj u HkkxrhA rw pyh xbZ vkSj dyg ls ?kcjkdj MSMh Hkh pys x,A fdUuh fnuksa&fnu 
fcxM+rh tk jgh gSA u mldh f”k{kk dh vksj] u laLdkjksa dh vksj budk /;ku gSA ek¡ gksus ds ukrs tks bUgsa 
djuk pkfg, og djrha rks ?kj D;k bl :i esa gksrkA ,d eSa gh udkjk gw¡] blds ihNs ogh ?kqVu gS tks rsjs ?kj 
NksM+dj tkus ds ihNs FkhA fcUuh dgrh gS& eSa ?kqVu ds dkj.k ?kj ls ugha Hkkxh cfYd blfy, xbZ D;ksafd eSa 
eukst ls izse djrh FkhA v”kksd mldk etkd mM+krs gq, dgrk gS fd rsjh ;g nyhy >wBh gS] detksj gS] ;g 
rw Hkh tkurh gSA D;ksafd rw eukst ls izse ugha djrh Fkh cfYd mlus rq>s izse fd;k vkSj mTToy Hkfo’; dk 
liuk fn[kk;kA rq>s yxk ?kj ds bl ?kqVu Hkjs okrkoj.k ls fudyus dk ;gh ,d jkLrk gS vkSj rw pyh xbZA 
v”kksd vkSj fcUuh dh cgl lqudj lkfo=h vkgr gksrh gSA csVs ds eu esa mlds fy, bruh dM+okgV] vieku 
vkSj mis{kk gS ;g tkudj og xgu nq[k dk vuqHko djrh gS vkSj v”kksd ls dgrh gS &rwus vkt cgqr cM+h ckr 
dg nh] bls /;ku j[kukA vc rqe lc viuk&viuk /;ku j[kks] esjh rjQ ls bl mÙkjnkf;Ro dk vkt fuf”pr 
var gks x;k le>ksA esjh cph gqbZ FkksM+h lh ftUnxh gS mls vc eSa viu fy, vius rjhds ls thÅ¡xhA ?kj ds 
fy, ftruk dj ldrh  Fkh fd;k vkSj tks ik;k og ns[k jgh gw¡A blfy, vc eSa Lo;a dks lkjs mÙkjnkf;Roksa ls 
eqDr djrh gw¡A viuh e;kZnkvksa dks Hkax djus okys yksxksa dk ifjokj varrksxRok fdl izdkj VwVus dh vksj c<+rk 
gS] og ifjfLFkfr ;gk¡ mHkjdj lkeus vkbZ gSaA  

13- iq#’k pkj % rqe fdlh rjg NqVdkjk ugha ns ldrha ml vkneh dks\ 

L=h %  NqVdkjk\ eSa\ mUgsa\ fdruh myVh ckr gS! 

iq#’k pkj % myVh ckr ugha gSA rqeus ftl rjg cka/k j[kk gS mls vius lkFk--A 

L=h % mUgsa ck¡/k j[kk gS\ eSaus vius lkFk\ flok vkids dksbZ ugha dg ldrk Fkk ;g ckrA 

iq#’k pkj %  D;ksafd vkSj dksbZ tkurk Hkh rks ugha mruk ftruk eSa tkurk gw¡A 

L=h % vki ges”kk ;gh ekurs vk;s gSa fd vki cgqr T;knk tkurs gSaA ugha\ 

iq#’k pkj % egsUnzukFk ds ckjs esa] gk¡A vkSj tkudj gh dgrk gw¡ fd rqeus bl rjg f”kdats esa dl 
j[kk gS mls fd og vc vius nks iSjksa ij py ldus yk;d Hkh ugha jgkA 

L=h % vius nks iSjksa ij! vius nks iSj dHkh Fks Hkh mlds ikl\ 

iq#’k pkj % dHkh dh ckr D;ksa djrh gks\ tc rqeus mls tkuk] rc ls nl lky igys ls eSa mls 
tkurk gw¡A 
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L=h % blfy, “kk;n tc eSaus tkuk] rc rd vius nks iSj jgs gh ugha Fks mlds iklA 

iq#’k pkj % eSa tkurk gw¡ lkfo=h] fd rqe esjs ckjs esa D;k&D;k lksprh vkSj dgrh gks---A 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & iq#’k pkj vFkkZr~ tqustk vkSj lkfo=h ds chp lkfo=h ds xg̀LFk thou vkSj egsUnzukFk dks ysdj 
okrkZyki gks jgk gSA 

O;k[;k & tqustk lkfo=h ls dgrk gS fd esjk fe= egsUnzukFk xyr ugha gSA mldk HkkX; mldk lkFk ugha ns 
jgk gSA og rqEgsa vkSj bl ?kj dks cgqr pkgrk gS blfy, rqe yksxksa dh mis{kk vkSj vieku ikdj Hkh rqels ca/kk 
gqvk gSA rqe viuh vrf̀Ir vkSj lc dqN ik ysus dh egRokdka{kk esa dgk¡&dgk¡ tkrh gks] og lc tkurk gS fQj 
Hkh rqels ca/kk gSA rqe mls NksM+ D;ksa ugha nsrh\ mls NqVdkjk ns nksxh rks og fQj ls ,d u, fo”okl ds lkFk 
vius iSjksa ij [kM+k gks ldsxkA vHkh ckj&ckj rqEgkjs rkus lqudj] mldk vkRefo”okl [kks x;k gSA mls NksM+ 
nksA lkfo=h dgrh gS fd fdruh myVh ckr dj jgs gksA eSa D;ksa mUgsa cka/k dj j[kwaxhA os esjs ifr gSa ysfdu 
rqEgkjs fe= vf/kd gSa blfy, rqe eq>ls T;knk mUgsa tkurs gks “kk;nA jgh ckr iSjksa ij [kM+s gksus dh rks eq>s 
ugha yxrk fd muds ikl dHkh [kqn ds nks iSj FksA vFkkZr~ os ges”kk rqEgkjh cSlk[kh ysdj pyrs jgs Lo;a dksbZ 
fu.kZ; ysus dh {kerk muesa Fkh gh ughaA igys Hkh rq>ls iwNdj gj dk;Z djrs Fks vkxs Hkh eq>ls T;knk mUgsa 
rqEgkjh vko”;drk gksxh vkSj ,slk gh rqe yksx pkgrs gksA tqustk lkfo=h ds O;aX; ck.kksa dks lqu dj dgrk gS 
fd rqels fookg ds nl o’kZ igys ls eSa egsUnz dks tkurk gw¡A rqeus gh mls ,slk cuk;k gS igys og ,slk ugha 
FkkA ysfdu rqe eq> ij gh vkjksi yxk jgh gksA eSa tkurk gw¡ esjs laca/k esa rqe cgqr dqN lksprh gks vkSj dgrh 
gks ysfdu eSa cqjk ugha ekuwaxkA lkekU; L=h LoHkko ds vuqlkj lkfo=h dks viuk ifr ukdkjk o fudEek izrhr 
gks jgk tcfd tqustk ds fopkj esa fookg ca/ku ds dkj.k mldh ;g n”kk gqbZ gSA 

14- L=h % ¼[kM+h gksrh½ eq>s ml vlfy;r dh ckr djus nhft, ftls eSa tkurh gw¡A-- ,d vkneh gSA ?kj 
clkrk gSA D;ksa clkrk gS\ ,d t:jr iwjh djus ds fy,A dkSu&lh t:jr! vius vUnj ds 
fdlh mldks ---,d v/kwjkiu dg yhft, mls--- mldks Hkj ldus dhA bl rjg mls vius fy,--
-vius esa----iwjk gksuk gksrk gSA fdUgha nwljksa dks ijk djrs jgus esa gh ftUnxh ugha dkVuh gksrhA 
ij vkids egsUnz ds fy, ftUnxh dk eryc jgk gS--- tSls flQZ nwljksa ds [kkyh [kkus Hkjus dh 
gh ,d pht gS ogA tks dqN os nwljs mlls pkgrs gSa] mEehn djrs gSa ;k ftl rjg og lksprs 
gSa mudh ftUnxh esa mldk bLrseky gks ldrk gSA 

iq#’k pkj % bLrseky gks ldrk gS\ 

L=h % ugha\ bl dke ds fy, vkSj dksbZ ugha tk ldrk] egsUnzukFk pyk tk,xkA bl cks> dks vkSj 
dksbZ ugha <ks ldrk] egsUnzukFk <ks ysxkA izsl [kqyk] rks HkhA QSDVjh “kq: gqbZ] rks HkhA [kkyh 
[kkus Hkjus dh txg ij egsUnzukFk vkSj [kkus Hkj pqdus ij\ egsUnzukFk dgha ughaA egsUnzukFk 
viuk fgLlk igys gh ys pqdk gS] igys gh [kk pqdk gS vkSj mldk fgLlkA ¼dejs ds ,d&,d 
lkeku dh rjQ b”kkjk djrh½  ;s ;s ;s nwljs&rhljs&pkSFks njts dh ?kfV;k phtsa] ftuls og 
lksprk Fkk] mldk ?kj cu jgk gSA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax&egsUnzukFk dks ysdj tqustk vkSj lkfo=h ds chp cgl gkrh gSA bu ifDr;ksa esa lkfo=h egsUnzukFk vkSj 
mlds fe=ksa dh okLrfod eu%fLFkfr ij izdk”k Mky jgh gSA 
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O;k[;k & lkfo=h tqustk ij vkjksi yxkrs gq, dgrh gS fd rqe tSls fe=ksa us egsUnz dk bLrseky vius ykHk ds 
fy, fd;k ysfdu egsUnz bl ckr dks le>rk gh ughaA og gj ckr rqels iwNs fcuk ugha ekurk] gj dke djus 
ds fy, rqels iwNrk gS fd ;g lgh gS ;k ughaA tks rqe lgh dgks] ogh mlds fy, lgh gSA 

lkfo=h dgrh gS& vkneh viuh ftUnxh dk v/kwjkiu feVkus] [kkyhiu Hkjus ds fy, fookg djrk gS] 
?kj clkrk gS ysfdu egsUnzukFk ds fy, iRuh vkSj ?kj ls vf/kd egRoiw.kZ Fkk fe=ksa ds [kkyhiu dks HkjukA tc 
izsl dk dke “kq: gqvk] tc QSDVjh “kq: gqbZ rc Hkh tgk¡ dksbZ dke djus ds fy, ugha gS mls rqeus egsUnz ds 
Åij Mky fn;k vkSj tc ml txg ij dksbZ vk x;k rks egsUnz dks fudky fn;k vkSj fu.kZ; Hkh ns fn;k fd 
egsUnz us ftruk #i;k yxk;k Fkk mruk fgLlk og ys pqdk gS] vkSj og fgLlk Fkk rhljs&pkSFks ntsZ dh ?kfV;k 
dqflZ;k¡] estsa---A egsUnz bl lkeku ds :i esa viuk fgLlk ykdj ?kj esa j[krk Fkk vkSj lksprk Fkk fd mldk ?kj 
cu jgk gSA og csodwQ curk jgkA dke og djrk Fkk vkSj ykHk rqe yksx mBkrs Fks vkSj mls ;g dgk x;k fd 
mlds fgLls dk iSlk Mwc x;k mls uqdlku gqvk vkSj rc ls og udkjk ?kwe jgk gS] ftlds mÙkjnk;h rqe yksx 
gksA lkfo=h tqustk dks f/kDdkjrh gS fd mlds ifr vkSj x`gLFkh dks cckZn djus okys dksbZ vkSj ugha mlds fe= 
gh gSa] ftUgksaus fe= cudj “k=qvksa tSlk dk;Z fd;kA 

15- ogh egsUnz tks nksLrksa ds chp nCcw&lk cuk gyds&gyds eqLdjkrk gS] ?kj vkdj ,d nfjank cu tkrk gSA 
irk ugha] dc fdls uksap ysxk] dc fdls QkM+ [kk;sxk! og rko esa viuh deht dks vkx yxk ysrk gSA dy 
og lkfo=h dh Nkrh ij cSBdj mldk flj tehu ls jxM+us yxrk gSA cksy] cksy] pysxh ml rjg fd ugha 
tSls eSa pkgrk gw¡\ ekusxh og lc fd ugha] tks eSa dgrk gw¡\ ij lkfo=h fQj Hkh ugha pyrhA og lc ugha 
ekurhA og uQjr djrh gS bl lcls&bl vkneh ds ,slk gksus lsA og ,d iwjk vkneh pkgrh gS vius 
fy,&,d---iwjk--- vknehA xyk QkM+dj og ;g ckr dgrh gSA dHkh bl vkneh dks gh og vkneh cuk ldus dh 
dksf”k”k djrh gSA dHkh rM+idj vius dks blls vyx dj ysuk pkgrh gSA ij vxj mldh dksf”k”kksa ls FkksM+k 
Hkh QdZ iM+us yxrk gS bl vkneh esa] rks nksLrksa esa bldk xe euk;k tkus yxrk gSA lkfo=h egsUnz dh ukd esa 
udsy Mkydj mls vius <ax ls pyk jgh gSA lkfo=h cspkjs egsUnz dh jh<+ rksM+dj mls fdlh yk;d ugha jgus 
ns jgh gSA tSlk fd vkneh u gksdj fcu gkM+&ek¡l dk iqryk gks og ,d&cspkjk egsUnz! 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & lkfo=h tqustk ij vkjksi yxkrh gqbZ egsUnzukFk ds cckZn gksus ds fy, mldh fe= eaMyh dks nks’kh 
Bgjkrh gSA 

O;k[;k & lkfo=h tqustk ls dgrh gS fd egsUnz us eq>ls fookg djds vPNs xg̀LFk dh rjg thuk vkjaHk fd;k 
rks rqe yksxksa dks cqjk yxkA rqEgsa yxk rqEgkjs fe= dks eSaus Nhu fy;kA vc og rqEgkjk euksjatu vkSj csxkj djus 
ds fy, [kkyh ugha Fkk blfy, rqeus mls f”k{kk nsuk “kq: fd;k vkSj mls esjh ftUnxh vkSj xg̀LFkh ls foeq[k dj 
fn;kA ifj.kke ;g gqvk fd egsUnz fe=ksa ds chp nCcw vkSj lh/kk lknk “kkyhu cuk eqLdqjkrk jgrk gS ysfdu ?kj 
ds vanj ?kqlrs gh nfjank cu tkrk gSA ph[krk gS] fpYykrk gS] ekj&ihV djrk gS] iRuh dh Nkrh ij p<+dj 
mlds cky uksaprk gS] flj nhokj ls jxM+ nsrk gS yxrk gS tSls lcdks QkM+ dj [kk tk,xkA iRuh dks vius 
vuqlkj pyus ds fy, foo”k djrk gSA ,sls pyks] ,sls iguks] ,sls [kkvks] ,sls feyks] ckr djksA ij ugha] og gkj 
tkrk gSA eSa mldh nfjanxh ls Mjdj mlds vuqlkj pyus ls euk dj nsrh gw¡A eSa uQjr djrh gw¡ ,sls nfjans 
vkneh lsA eq>s ,d iwjk vkneh pkfg,A ,slk vkneh tks vknfe;r dh vkSj ifr dh] izseh dh] gj dlkSVh ij 
[kjk mrjsA eSaus dHkh egsUnz dks ,slk vkneh cukus dk iz;Ru fd;k Hkh ysfdu ugha cuk ldh rks gkj dj mlls 
vyx gksus dk iz;Ru Hkh fd;k] og Hkh ugha dj ikbZ gw¡A tc dHkh egsUnz esa FkksM+k ifjorZu vk;k] mls eq>ls vkSj 
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?kj ls yxko gqvk] mlus eq>s vkSj ?kj dks le; nsuk “kq: fd;k rks mlds fe=ksa esa nq[k dh ygj QSy xbZ fd 
cspkjk egsUnz dBiqryh cu x;k gSA chch mls udsy Mkydj upk jgh gSA mldh dej rksM+dj mls udkjk cuk 
jgh gSA vFkkZr~ fe=ksa dh nf̀’V esa iRuh vkSj ?kj dks le; nsuk iq#’kkFkZ ds fo:) ekuk tkrk fe=ksa dh bu Vhdk 
fVIif.k;ksa ls izHkkfor gksdj egsUnz fQj cny tkrk& vkSj fe= izlUu gks tkrs fd mudk csxkj <ksus okyk okil 
vk x;k gSA lkfo=h tqustk dks lh/ks lh/ks viuh x`gLFkh dh cckZnh dk ftEesnkj Bgjkrh gSA  

16- iq#’k pkj % vly ckr bruh gh gS fd egsUnz dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk rqEgkjh ftanxh 
esa] rks lky&nks lky ckn] rqe ;gh eglwl djrha fd rqeus xyr vknrh ls “kknh dj 
yh gSA mldh ftanxh esa  Hkh ,sls gh dksbZ egsUnz] dksbZ tqustk] dkbZ f”kothr ;k dksbZ 
txeksgu gksrk ftldh otg ls rqe ;gh lc lksprha] ;gh lc eglwl djrhaA D;ksafd 
rqEgkjs fy, thus dk eryc jgk gS& fdruk dqN ,d lkFk gksdj] fdruk dqN ,d 
lkFk ikdj vkSj fdruk dqN ,d lkFk vks<+dj thukA og mruk dqN Hkh rqEgsa fdlh 
,d txg u fey ikrk] blfy, ftl fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh “kq: djrha] rqe ges”kk 
bruh gh [kkyh] bruh gh cspSu cuh jgrhaA og vkneh Hkh blh rjg rqEgsa vius 
vklikl flj idM+rk vkSj diM+s QkM+rk utj vkrk---vkSj rqeA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & lkfo=h ds }kjk yxk, x, vkjksi lqudj tqustk vR;ar xaHkhjrk ds lkFk mls mlds okLrfod pfj= ls 
ifjfpr djkrk gS vkSj dgrk gS fd lkfo=h viuh cckZn xg̀LFkh ds fy, rqe Lo;a mÙkjnk;h gksA 

O;k[;k & lkfo=h viuh iFkHkz’Vrk dks U;k;laxr Bgjkus ds fy, tqustk ij vkjksi yxkrh gS fd mlus ;fn 
mlds ifr dk “kks’k.k djds mls ukdkjk vkSj vkRefo”oklghu u cuk;k gksrk rks xg̀LFkh pykus ds fy, mls 
mruk ifjJe u djuk iM+rk] ftruk og dj jgh gSA bl ij tqustk mÙkj nsrk gS fd rqe vius vki dks lgh 
fl) djus ds fy, egsUnz dks nks’kh Bgjk jgh gks ysfdu okLro esa nks’kh rqe gksA rqe vr`Ir gks] dqafBr gks] 
egRokdka{kh gks] rqe ,d lkFk lc dqN ik ysuk pkgrh gksA fdlh ,d vkneh esa lc dqN eupkgk ik ysuk 
LokHkkfod ugha gS ysfdu ;g ckr rqe u le>rh gks] u ekurh gks blfy, egsUnz rqEgsa viw.kZ yxrk gS vkSj 
iw.kZrk dh [kkst esa rqe ,d iq#’k ls nwljs vkSj nwljs ls rhljs ds ikl HkVdrh jgh gks ysfdu iw.kZrk vkSj 
LFkkf;Ro rqEgsa dgha&ugha feyk] fey Hkh ugha ldrk D;ksafd fdlh euq’; dks lc dqN ugha feyrkA egsUnz dh 
txg dksbZ Hkh vkneh gksrk] tqustk] txeksgu] f”kothr] rqe mlls fookg ds lky&nks&lky ckn ;gh lksprh 
tks vkt lksp jgh gksA rqEgsa ,d lkFk lc dqN ,d gh txg ugha feyrk vkSj rqe blh rjg [kkyh] viw.kZ vkSj 
vrÌr vuqHko djrhaA og vkneh Hkh rqEgsa egsUnz dh rjg nfjank] diM+s QkM+rk] flj QksM+rk ut+j vkrkA rqe 
blh rjg mldh viw.kZrk dh f”kdk;r djrhaA  

tqustk dk rkRi;Z gS fd viw.kZrk] vlarqf’V lkfo=h ds vanj gS og lR; dks Lohdkj u djus ,d 
vlaHko lh pht iw.kZrk dks ikus ds fy, ,d iq#’k ls nwljs iq#’k dh ;k=k djrh gqbZ ifrr gks jgh gS vkSj 
xg̀LFkh cckZn dj jgh gS ftldk vkjksi og ifr ij e<+ jgh gSA oSokfgd laca/kksa esa ,d nwljs dks vius lkaps esa 
<kyus dh dksf”k”k izk;% ifr&iRuh dks vlQyrk gh gkFk yxrh gS] bl rF; dh dVqrk bu “kCnksa esa ukVddkj 
us vR;ar dq”kyrkiwoZd fpf=r dh gSA 

2-5 pfj= fp=.k  

vk/ks&v/kwjs ds lHkh ik= Hkkjrh; laLÑfr ls HkVds vkSj ik”pkR; laLÑfr ls laØfer fn[kkbZ nsrs gSaA 
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egRokdka{kkvksa dh iwfrZ djus esa yxh L=h lkfo=h iFkHkz’V izrhr gksrh gS rks iq#’k egsUnzukFk vkSj v”kksd udkjk] 
vdeZ.;] vkylh vkSj ijthoh izrhr gksrs gSaA vkRelEeku vkSj ikS#’k ls ghu fn[kkbZ nsrs gSaA fdUuh] fcUuh] 
lkfo=h lHkh vlarq’V] vanj ds v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, cspSu] xyr ekxZ ij pyrh gqbZ] dqafBr] ghurk&xzafFk 
dk f”kdkj vkSj vius&vius oDÙk esa ,dkdh fn[kkbZ nsrh gSaA eksgu jkds”k us vU; iq#’k ik=ksa&fla?kkfu;k] 
txeksgu] tqustk] eukst lHkh dks Hkksx&foykl esa jr] LokFkhZ] “kks’kd ,oa dqlaLdkjh fn[kkdj ik”pkR; lH;rk ls 
vkPNkfnr lekt ds izfrfuf/k;ksa dh vksj ladsr fd;k gS tks Hkkoukvksa dk] fe=rk dk ykHk mBkdj dsoy Lo;a 
dk Hkyk djrs gSaA ;g ukVd vlarq’V v/kwjsiu ls xzLr ik=ksa dk nLrkost gSA dFkk ds vuqdwy ik=ksa dk p;u 
fd;k x;k gS] ftudh os”kHkw’kk] Hkk’kk] laokn ,oa izof̀Ùk izHkko”kkyh gS tks ukVd dks thoar cukrh gSA vk/kqfud 
e/;oxhZ; lekt esa tks fo”ks’k :i ls egkuxjksa esa clrs gSa] ,sls pfj=ksa dh Hkjekj gSA vusd lkfof=;k¡] fdfUu;k¡] 
egsUnzukFk vkSj v”kksdksa ls lekt Hkj x;k gSA vlarqf’V] vkRedsafnzr izof̀Ùk] T;knk ikus dh gksM+] de le; vkSj 
de esgur dj lc dqN ,d lkFk T;knk ls T;knk ikus dh gksM+ esa yxs HkVdrs v”kksdksa] lkfof=;ksa ls lekt 
iVk iM+k gSA ;g ik”pkR; lH;rk vkSj laLÑfr ds nq’ifj.kke gSa ftudks fn[kkus ds fy, gh laHkor% eksgu jkds”k 
us ,sls ik=ksa dk p;u fd;k tks dFkk dh dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA pfj=ksa ds p;u dh nf̀’V ls Hkh ;g lQy 
ukVd gSA 

2-5-1 egsUnzukFk  

egsunzukFk ukVd dk eq[; i#’k ik= gSA ;g lkfo=h dk ifr gS rFkk fcUuh] fdUuh vkSj v”kksd dk firk gSA 
O;olk; esa fe=ksa ij fuHkZjrk vkSj fo”okl ds dkj.k lkjk /ku xaokdj vc csdkj cSBk gSA ;g fudEek vkSj nCcw 
izrhr gksrk gS D;ksafd lkfo=h dh dekbZ ij iyrk gS vkSj mlds iq#’k fe=ksa ls mldh fudVrk ns[kdj 
;nk&dnk O;aX; djrk gSA cgl djrk gS vkSj nks&nks] rhu&rhu fnu ds fy, ?kj ls xk;c gksdj fe=ksa ds ?kj 
iM+k jgrk gSA egsUnzukFk xSj ftEesnkj gS og u ?kj laHkkyus dh ftEesnkjh mBkrk gS u cPpksa dhA vxj og 
cPpksa dks I;kj] vuq”kklu ,oa laLdkj fl[kkrk rks ?kj bruk fc[kjk gqvk vkSj rukoxzLr ugha gksrkA ukSdjh ls 
ykSVus ij lkfo=h cPpksa dks firk ds lkFk cSBdj i<+rs ns[krh] ?kj dks O;ofLFkr ns[krh rks mlds vanj dk;Z 
djus dh yxu vkSj mRlkg c<+ tkrkA og lkjh Fkdku Hkwydj ifr vkSj cPpksa ds I;kj rFkk lgkuqHkwfr ls 
thoarrk dk vuqHko djrhA ysfdu egsUnzukFk ?kj dk eqf[k;k gksrs gq, Hkh bl nkf;Ro dks ugha le>rkA mls 
;gk¡&ogk¡ HkVdrs] fcxM+rs cPpksa dh fpark ugha gSA mldh [kh> dk ,d ek= dsUnz lkfo=h gSA egsUnzukFk iRuh 
dks vekuoh; rjhds ls ihVrk] izrkfM+r djrk gqvk Øwj iq#’k Hkh gS tks vlQy iq#’kkFkZ dh ghurk dks de djus 
ds fy, iRuh dks izrkfM+r djrk gSA ysfdu og gkj tkrk gS D;ksafd mldh izrkM+uk ds dkj.k mlds vekuoh; 
O;ogkj ds dkj.k mlds pfj= dk [kks[kykiu mtkxj gksrk gS] ftlls iRuh vkSj cPps u dsoy nwj gks tkrs gSa 
cfYd dksbZ mldk lEeku Hkh ugha djrkA lkfo=h [kqys vke ,d ds ckn ,d iq#’kksa ds lkFk ?kwerh gSA mls 
nwljs iq#’kksa ds lkFk laca/k cukdj egsUnz dks ghu fn[kkus esa etk vkus yxrk gSA og ?kj NksM+dj tkus ds fy, 
mrkoyh gS vkSj ckj&ckj dgrh gS fd ftl fnu dksbZ Bhd&Bhd vk/kkj fey x;k og pyh tk,xhA vk/kkj ls 
rkRi;Z ,slk iq#’k tks iw.kZ gks] l{ke gks] tks lkfo=h dh dkeukvksa dh dlkSVh ij [kjk mrjsA tc lkfo=h fdlh 
iq#’k fe= dks ?kj cqykrh gS rks egsUnzukFk uiqald dh rjg fdlh dke dk cgkuk djds ?kj ls ckgj pyk tkrk 
gSA x`gLokeh gksrs gq, Hkh mldk O;ogkj ukSdj ls Hkh cnÙkj gSA og Lo;a [kh> dj dgrk gS fd mldh gSfl;r 
,d jcj ds VqdM+s ds leku gSA egsunzukFk esa fu.kZ; ysus dh {kerk ugha gSA og gj fu.kZ; vius fe=ksa ls iwN 
dj djrk gSA mlesa vkRen<̀+rk Hkh ugha gS] og ckj&ckj cgl djds ?kj NksM+dj tkrk gS] ysfdu fQj lkfo=h 
ds ikl ykSV vkrk gS] D;ksafd og mlls izse djrk gSA viuh detksfj;ksa dks egsUnzukFk le>rk gS blfy, og 
dgrk gS fd & eSa dhM+k gw¡ tks bl ?kj dks [kks[kyk dj jgk gw¡A eSa lcds iru ds fy, ftEesnkj gw¡A esjh 
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gfM~M;ksa esa tax yx x;h gS blfy, iRuh vkSj cPpksa dh mis{kk rFkk frjLdkj lgdj Hkh bl ?kj esa iM+k jgrk 
gw¡A egsUnzukFk ds vanj thou esa dqN Hkh gkfly u dj ikus dh ihM+k vkSj dqaBk gSA og ,slk iq#’k gS ftlus 
iRuh dks vius vuqlkj pykus esa gh viuk iq#’kkFkZ le>k] iRuh dks vius gkFkksa dh dBiqryh cukuk pkgk 
ysfdu cqjh rjg gkj x;kA u dsoy iRuh cfYd cPps Hkh mlds gkFk vkSj vf/kdkj {ks= ls fudy x,A og 
vlarq’V vkSj fujk”k O;fDr gS rFkk iyk;uoknh gSA la?k’kZ djds lc dqN ik yus dk iz;Ru djus ds ctk; og 
flxjsV vkSj “kjkc esa Mwck xe xyr djrk gSA egsUnzukFk detksj O;fDr gS] mldh vkRedsfUnzr izof̀Ùk] LokFkZ 
ijrk mls vk/kqfud ik”pkR; laLÑfr dk izfrfuf/k ?kksf’kr djrh gSA og u vPNk ifr gS u vPNk firk cfYd 
og Js’B euq’; Hkh ugha yxrkA jkds”k th us vk/ks&v/kwjs ds bl ik= ds ek/;e ls e/;oxhZ;] vHkkoxzLr] 
egRokdka{kh ysfdu vdeZ.; iq#’k dh Nfo dks izHkko”kkyh rjhds ls vfHkO;Dr fd;k gSA iwjs ukVd esa ;g ik= 
vius fytfytsiu ls dsoy [kh> mRiUu djrk gS] lgkuqHkwfr vftZr ugha djrkA ;g vk/kqfud ifjos”k ds 
fodkjksa ls xzLr ik= gSA 

2-5-2 v”kksd 

;g lkfo=h vkSj egsUnzukFk dk csVk gSA ukVd esa ;g ,d vYif”kf{kr] vkokjk] fudEek vkSj mí.M ik= gS tks 
viuh ek¡ ls e;kZnkghu okrkZyki djds viuh [kjkc Nfo izLrqr djrk gSA la?k’kZ djrh gqbZ ek¡ dk lgkjk cuus 
dh ctk; ;g mlds dk;ks± dks xyr fl) djrk gqvk ml ij vkjksi yxkrk gSA ;g ,d Ñr?u ik= gS tks ek¡ 
ds lkjs vglkuksa ij ikuh Qsj nsrk gS ;g dgrk gqvk fd ;s tks dqN djrh gSa Lo;a ds lq[k ds fy, djrh gSaA 
og dgrk gS fdUuh fnuksafnu fcxM+ jgh gS] fcUuh eukst ds lkFk ?kj ls Hkkx x;h] firk yM+dj ?kj ls pys x,] 
eSa udkjk ?kwe gh jgk gw¡A vxj lkfo=h cPpksa vkSj ?kj ds fy, gh la?k’kZ dj jgh gksrh rks ?kj dk vkSj cPpksa dk 
;g gky u gksrkA og dVq Hkk’kk esa laokn djrk gSA v”kksd Lo;a dqN dekrk ugha] ?kj ls mls tsc[kpZ feyrk 
ugha] blfy, og ftl yM+dh ls izse djrk gS mls migkj nsus ds fy, ?kj dh phtsa mBk&mBkdj ys tkrk gSA 
orZeku esa vk/kqfud ;qok ih<+h Lo;a ifjJe djus ls cprh gS rFkk ekrk&firk ls vis{kk djrh gS fd os mldh 
ftanxh dks ,s”kks&vkjke ;qDr cukus ds lk/ku miyC/k djk,¡A ,slk u gks ikus ij og ekrk&firk ds izfr Øwjrk] 
vlH;rk ls Hkjk O;ogkj djrh gSA v”kksd ,slk gh ;qok gS tks vkylh vkSj vdeZ.; gSA i<+us esa mldh :fp 
ugha gS u gh og dksbZ dke djuk pkgrk gSA ek¡ vius vf/kdkfj;ksa] iq#’k fe=ksa ls feyokdj mls dke fnykuk 
pkgrh gS rks og muls ugha feyuk pkgrk cfYd ek¡ dks pfj=ghu le>rk gS vkSj Lo;a dks Js’B vkSj LokfHkekuh 
iznf”kZr djrk gSA v”kksd vius firk dh gh rjg xSj ftEesnkj gSA og vius ifjokj ds izfr fdlh nkf;Ro dks 
fuHkkuk vko”;d ugha le>rkA mlds eu esa ifjokj ds fy, izse Hkh fn[kkbZ ugha nsrk D;ksafd izse gksrk rks og 
ftEesnkjh Hkh le>rkA fdUuh dks fcxM+us ls cpkrkA ek¡ dk lg;ksx djrkA v”kksd ,d LokFkhZ ;qok gSA vius 
v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, Hkh xyr jkLrksa ij py jgk gSA vius leo;Ld ;qokvksa ds lkFk jgus ij ghurk ls 
xzLr gksus ds dkj.k laHkor% og dqafBr ,oa foÑr vkpkj&fopkj dk izn”kZu djrk gSA og lkfo=h ds ckWl dk 
dkVwZu cukrk gS] O;aX; djrk gS blls ;g rks irk pyrk gS fd og cqf)eku gS] ysfdu og viuh cqf) dk 
iz;ksx udkjkRed dk;ks± esa djrk gSA og Hkh firk dh rjg ?kj esa fdlh dks crk, fcuk dbZ&dbZ fnuksa rd ?kj 
ls xk;c jgrk gSA 

*vk/ks&v/kwjŝ  ukVd ds gj ik= dh rjg v”kksd Hkh vlarq’V HkVdrk] ,dkdhiu ls xzLr ik= gSA dejs 
esa cSBdj fQYeh v”yhy if=dk,¡ i<+uk rFkk fp=&dkV&dkVdj j[kuk mldk “kkSd gSA mls ?kj esa ?kqVu dk 
vuqHko gksrk gSA og ekurk gS fd blh ?kqVu ls rax vkdj mldh cgu fcUuh eukst ds lkFk Hkkx x;hA og 
Li’V oDrk gS cksyrs le; ;g ugha lksprk fd mlds “kCnksa ls fdlh dk eeZ vkgr gks ldrk gSA blds nks 
mnkgj.k fn, tk ldrs gSa& ,d rks og fcUuh ls dgrk gS fd rw ?kj ls blfy, ugha xbZ fd rq>s eukst ls izse 
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gks x;k Fkk cfYd eukst ds :i esa rq>s ,d f[kM+dh feyh fd rw bl ?kj ls ckgj tkdj pSu dh lk¡l ys ldsA 
nwljk og ek¡ ds fy, dgrk gS fd ckj&ckj dgrh gSa fd vc vdsys ftEesnkjh ugha lEHkkyh tkrh eq>ls] vc 
dsoy vius fy, thÅaxh rks D;ksa ugha NksM+ nsrha ftEesnkjh fuHkkuk] gesa gekjs gky ij NksM+dj tk, tgk¡ tkuk 
gksA v”kksd dh dVwfDr;ksa esa dgha lPpkbZ Hkh nf̀’Vxkspj gksrh gS rc yxrk gS fd Hkys gh og vkokjk ?kwerk gS] 
i<+rk ugha] dksbZ dke ugha djrk ysfdu ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj fo”ys’k.k djus dh mlesa Hkjiwj {kerk gSA 
;g ukVd orZeku lekt ds e/;oxhZ; ifjokj esa O;kIr la?k’kZ] ruko] }a}] dqaBk ds chp iyrh ih<+h ds vkØks”k 
,oa euksof̀Ùk;ksa dks lQyrkiwoZd n”kkZrk gSA v”kksd ,d udkjkRed Nfo dks izLrqr djus okyk ik= gS ftlds 
ifjizs{; esa lkfo=h ds izfr lgkuqHkwfr c<+rh gSA nwljh vksj ;fn ldkjkRed nf̀’V ls ns[kk tk, rks ;gh ,d ik= 
gS tks ek¡ ds pfj= ds vuq:i vius pfj=@O;ogkj dk vkSfpR; fl) djrk gSA 

2-5-3 lkfo=h  

lkfo=h ,d e/;oxZ dh vk/kqfud ukjh gSA *vk/ks&v/kwjs^ esa lkfo=h ukVd dk eq[; vk/kkj gSA ogh izeq[k L=h gS 
ftls ukf;dk dgk tk ldrk gSA mlds vusd laca/k gSa( ifr egsUnzukFk vkSj ckWl fla?kkfu;k] txeksgu vkSj 
tqustk& ftUgsa Øe”k% ,d] nks] rhu] pkj iq#’k dgk x;k gSA lkfo=h ds thou esa ;s vkrs&tkrs gSaA lkfo=h ds 
ek/;e ls jkds’k vk/kqfud L=h dks fpf=r djuk pkgrs gSa ftldh dbZ Hkwfedk,¡ gSaA vkfFkZd :i esa dbZ ck jog 
ifjokj dh /kqjh gSaA ?kj ds fy, og dek dj ykrh gS] ij x`gLFkh Hkh mls gh ns[kuh iM+rh gS] cPpksa dh lkjh 
ftEesnkjh Hkh mlh ds dU/kksa ij gSA dbZ ik= mlds thou esa vkrs gSa ftldk dkj.k mldk vlUrks’k rks gS gh] 
ij og ifjokj dks Hkh mBkuk pkgrh gS] tSls ckWl fla?kkfu;k ls csVs v”kksd dh ukSdjh ds fy, fuosnuA ukVd 
esa og vkfn ls ysdj vUr rd lfØ; gS vkSj ?kVukpØ mlh ds b/kZ&fxnZ ?kwerk jgk gS rks blds fy, 
lekt”kkL=h; dkj.k rks gS gh] mldk vga Hkh gS] ifjfLFkfr;k¡ Hkh gSaA og ek¡ gS vkSj vius csVs&csfV;ksa dks Hkh 
Åij mBkuk pkgrh gSA ;g ckr nwljh gS fd og lQy ugha gks ikrhA 

lkfo=h ds ek/;e ls jkds”k ,d dkedkth efgyk dks lkeus ykrs gSa] vkSj bl nf̀’V ls og vk/kqfud 
ukjh gSA jkds”k us vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj bl izdkj ds ik= viuh vU; jpukvksa esa Hkh izLrqr fd, gSaA 
lkfo=h vk/kqfud ukjh ds :i esa viuk LorU= vkfFkZd vk/kkj j[krh gSA og ukSdjh djrh gS vkSj bl vk/kkj ij 
LorU= lkekftd laca/k Hkh cukuk pkgrh gSA ifr egsUnzukFk csdkj gS] lkfo=h dks ukSdjh djus dh ;gh foo”krk 
ugha gS] LoHkko ls Hkh og vkfFkZd LorU=rk pkgrh gSA vk/kqfud Hkkjrh; ukjh ds fo’k; esa lkspk x;k fd ;fn 
og vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gks tk, rks mldh fLFkfr csgrj gks ldrh gSA ij ;g v/kjh nf̀’V gSA ukjh vius 
“kjhj esa rks nqcZy gS gh] Hkkjr esa tc rd lkekftd&lkaLÑfrd nf̀’V ls ukjh lEekfur ugha gksrh] fLFkfr esa 
ifjorZu lEHko ughaA vc Hkh tSls vk/kfudrk ds uke ij ge e/;dky ds lkeUrh lekt esa th jgs gSa( 
ngstizFkk] vuesy fookg] cykRdkj] L=h ds izfr fujknj Hkko vkfn vke ckrsa gSaA bu fLFkfr;ksa esa vk/kqfud 
Hkkjrh; ukjh us vkfFkZd nf̀’V ls LorU= gksuk pkgk rks D;k mlds *LVsVl^ esa lkekftd nf̀’V ls dksbZ xq.kkRed 
ifjorZu gqvk\ lEHkor% ughaA D;ksafd fLFkfr;k¡ ckj&ckj cnyha] Åij&Åij&ekufldrk esa vf/kd ifjorZu ugha 
vk;k vkSj ukjh ds izfr nf̀’V esa izk;% ogh fiNM+kiu ekStwn gSA 

lkfo=h ds ek/;e ls jkds”k ftl vk/kqfud ukjh dk fp=.k djrs gSa] og lk/kkj.k e/;eoxZ dh gS] vkSj 
ifjokj ds lkFk reke mez le>kSrs djrh gSA rFkkdfFkr *b.VysDpqvy^ e/; oxZ dh ukjh vkfFkZd :i ls 
LorU=rk ikus ds iz;Ru esa dkQh gn rd lQy gqbZ] ij jkds”k iz”u mBkrs gSa fd og lUrq’V gS D;k\ lEHkor% 
ughaA lkfo=h dh *VSªftMh^ gh ;g gS fd og vkfFkZd vk/kkj cukdj vius thou dks LorU=rk nsuk pkgrh gS] ij 
,slk gks ugha ikrkA og Lo;a Hkh VwV&fc[kj tkrh gS] rjg&rjg ds nckoksa esa jgrh gS vkSj ifjokj rks fo?kVu ds 
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dxkj ij gS ghA vk/kqfud ukjh ds :i esa mldh lhek ;g gS fd og ifjokj dks vius <ax ls pykuk pkgrh 
gS& ifr ls ysdj csVk] csVh vkSj rFkkdfFkr fe=ksa rd dks] ij ;g lEHko ugha] D;ksafd vktknh rks lHkh pkgrs 
gSa& Ldwy esa i<+usokyh NksVh csVh rdA lkfo=h pkgrh gS fd ?kj Bhd&Bkd jgs] vkSj ,slk u gksrs ns[kdj 
>qa>ykrh gS] ph[krh gSA ifr egsUnzukFk ls dgrh gS( *irk ugha ;g D;k rjhdk gS bl ?kj dk\ jkst vkus ij 
ipkl phtsa ;gk¡&ogk¡ fc[kjh feyrh gSaA^ vk/kqfud izof̀Ùk ds dkj.k lkfo=h ?kj dks ;U=or~ pykuk pkgrh gS] 
O;oLFkk pkgrh gS] ij ;g laHko ugha gksrk vkSj og [kh>rh pyh tkrh gS vkSj bl Øe esa yxkrkj VwVrh gSA 

lkfo=h vkfFkZd nf̀’V ls vkRefuHkZj gksuk pkgrh gS] pkgs viuh bPNk ls vFkok foo”krk esa] ij ;g 
mlds thou dk izeq[k iz”u gSA ml ij iwjs ifjokj dk cks> gS ftlds dkj.k mls ;FkkFkZ ls le>kSrs djus iM+rs 
gSaA mldh LokHkkfod bPNk gS fd ifr egsUnzukFk dqN dke djs] fuBYys u cSBs jgsaA v”kksd dks vPNh ukSdjh 
fey tk, vkSj csfV;ksa dks vPNs ifrA lkfo=h dh bPNkvksa dks ge vk/kqfud izof̀Ùk ls izsfjr O;fDrxr egRokdka{kk 
Hkj ugha dg ldrs] blds ewy esa mlds ikfjokfjd nkf;Ro gSaA og cM+h yM+dh ls nnZ ls dgrh gS%& **---;gk¡ ij 
ifjokj esa lc yksx le>rs D;k gS] eq>s\ ,d e”khu] tks fd lcds fy, vkVk ihl&ihldj jkr dks fnu vkSj 
fnu dks jkr djrh jgrh gSA^^ lkfo=h ;fn le>kSrk djrh gS vkSj mlesa L[kyu fn[kk;h nsrk gS rks blhfy, fd 
og ifjokj ds fy, [kVrh gSA iq#’k nks ¼fla?kkfu;k½  lkfo=h ds lkFk fofp= O;ogkj djrk gSA ckj&ckj dgrk 
gS fd % **rqe ¼lkfo=h½ vkvksxh gh ?kj ijA^^ lkfo=h ;g ;kruk lg tkrh gS D;ksafd mls vius csVs v”kksd ds 
fy, ukSdjh pkfg,A v”kksd bl iq#’k nks ¼fla?kkfu;k½ dks *ouekuq’k^ dgrk gS] ij ek¡ ds :i esa lkfo=h dks 
csVs&csfV;ksa ds Hkfo’; dh fpUrk gS] ewY; dqN Hkh pdkuk iM+sA bl nf̀’V ls lkfo=h lekt dh lgkuqHkwfr dh Hkh 
vf/kdkfj.kh gSA 

lkfo=h ifjokj dh fpUrk esa gS vkSj tSls vdsyh gh yM+&>xM+ jgh gSA tc csVk v”kksd dgrk gS fd 
,sls xyr yksxksa dks D;ksa cqykrh gks\ rks lkfo=h dk mÙkj gS] **blfy, fd fdlh rjg bl ?kj dk dqN cu 
ldsA esjs vdsyh ds Åij cgqr cks> gS bl ?kj dk ftlds dksbZ vkSj Hkh esjs lkFk <ksusokyk gks ldsA^^ fdruh 
fpUrk,¡ ysdj py jgh gS lkfo=h! fuBYyk ifr] fonzksgh lUrku] og Hkh vkil esa lkSeuL;jfgrA csVk v”kksd 
NksVh cfgu dks ihV nsrk gS D;ksafd og iM+ksl dh yM+dh lqjs[kk ls L=h&iq#’k laca/kksa ij ckr djrh gSA NksVh 
yM+dh HkkbZ ds izse&izlax dh ppkZ djrh gS fd ;s viuh izsfedk o’kkZ ds pDdj yxkrs gSaA ifjokj dk Hkkj ogu 
djus okyh ukjh ds :i esa lkfo=h vius ifr egsUnzukFk ls iw.kZ#iAS.k vlUrq’V gS] og fdlh dke dk ughaA 
lkfo=h esa ,d xgjk fo{kksHk gS fd og ifjokj ds fy, vdsyh gh fil jgh gS] fQj Hkh mls VwVus&fc[kjus ls 
cpk ugha ik jgh gSA ifjokj esa tSls lc xSjftEesnkj gSa] lkjk cks> mlh ijA cM+s nnZ ls lkfo=h dgrh gS % **esjs 
ikl vc cgqr lky ugha gSa thus dksA ij ftrus gSa] mrus esa blh rjg vkSj fuHkkrs gq, ugha dkVw¡xhA esjs jus ls 
tks dqN gks ldrk Fkk] bl ?kj dk] gks pqdk vkt rdA esjh rjQ ls vc vUr gS mldk&fuf”pr vUrA^^ 

lkfo=h vius ikfjokfjd nkf;Roksa dh vksj /;ku nsrh gS ij mlds O;fDrRo esa laxzaFku] la;kstu lcdks 
lkFk ysdj py ldusokys usrR̀o dh deh gks ldrh gSA blds dkj.k lekt”kkL=h; gSa vkSj vkfFkZd gSaA 
vkS|ksfxd] “kgjh lekt cu jgs gSa] ikfjokfjd bdkb;ksa dk VwVuk ,d LokHkkfod ifj.kfr gSA igys VwVrs gSa 
lkeUrh lekt ds cus cM+s la;qDr ifjokj] fQj NksVs ifjokj Hkh O;fDr;ksa esa caV tkrs gSa] NksVh&NksVh vkRedsfUnzr 
bdkb;ksa esa ls ;gk¡ rd fd ifr&iRuh] ekrk&lUrku] HkkbZ&cfgu vkfn laca/k Hkh VwV tkrs gSaA lkfo=h ij vkSj 
og bls fuHkkus esa gh VwVrh gSA ;g ckr nwljh gS fd muds ikl *xksnku^ dh /kfu;k dk tq>k: xzke&O;fDrRo 
u gksdj e/;oxZ dh “kgjh ekufldrk gS] blfy, og Hkhrj&Hkhrj VwVrh gSA blesa euksxzfUFk;k¡ currh gSa] ij 
tgk¡ rd mlds thou dk iz”u gS] blesa lUnsg ugha fd ikfjokfjd nkf;Ro mls Fkdkrs gSaA og vius csVs ls 
ihM+k ds lkFk dgrh gS % **,sls esa eq>ls ugha fuHk ldrkA tc vkSj fdlh dks ;gk¡ nnZ ugha fdlh pht dk] rks 
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vdsyh eSa gh D;ksa vius dks phFkrh jgw¡ jkr&fnu\ eSa Hkh D;ksa u lq[kZ: gksdj cSBh jgw¡] viuh txg\^^ 

lkfo=h egsUnzukFk dk oj.k ifr ds :i esa djrh gS] ij LoHkko ls nksuksa fHkUu&fHkUu fn[kk;h nsrs gSaA 
buesa dqN rks viuh cukoV dk jksy gS vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa dh Hkh Hkwfedk gSA dqy feykdj tks ekuo 
O;fDrRo curk gS] mlesa O;fDr ,oa lekt nksuksa dk ;ksx gksrk gS] vFkkZr~ lkekftd vkSj euksoSKkfud izHkkoA 
lkfo=h egsUnzukFk dks fQtwy dk vkneh le>rh gS csdkj dk] tks fuBYyk cSBk jgrk gS] dqN djuk gh ugha 
pkgrkA og u [kqn pyrk gS vkSj u nwljksa dks gh pyus nsrk gS & *ukeqjkn eksgjŝ  dh rjg gSA iq#’k ,d] 
egsUnzukFk iRuh ls [kh>dj dgrk gS& **viuh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A fQj Hkh eSa bl ?kj ls 
fpidk gw¡] D;ksafd vUnj ls eSa vkjkeryc gw¡] ?kj&?kqljk gw¡] esjh gfM~M;ksa esa tax yxk gSA^^ lkfo=h egsUnzukFk ds 
lkFk jgrh rks gS] ij eqfDr dk dksbZ mik; ugha gSA lkfo=h egsUnzukFk ds lkFk&lkFk jgus ds fy, foo”k gS] 
tSlsA ;g vkt ds B.Ms] rukoiw.kZ L=h&iq#’k&laca/kksa dh ,d >kadh gSA 

ifr&iRuh ,d nwljs dks lgh <ax ls le>uk ugha pkgrsA egsUnzukFk dgha dke ij yxus dh dksf”k”k 
esa gS& tqustk ds ikl vkrk&tkrk gS] ij lQy ugha gksrkA lkfo=h /khjs&/khjs ekufld Lrj ij ifr ls nwj gksrh 
tkrh gS] mu nksuksa esa tSls HkkokRed xk;c gks tkrs gSa& ,d laoknghu fLFkfrA muesa ckrsa gksrh gSa rks 
tyh&dVh] vkØks’k Hkjh tSls gj oDr yM+ >xM+ jgs gksaA dqN laokn gS % 

**iq#’k ,d %  ¼egsUnzukFk½ rqe yM+uk pkgrh gks\ 

L=h ¼lkfo=h½ %  rqe yM+ Hkh ldrs gks bl oDr] rkfd mlh cgkus pys tkvks ?kj lsA----og vkneh ¼iq#’k 
nks] fla?kkfu;k½ vk;sxkA rks tkus D;k lkspsxk fd D;ksa gj ckj blds ¼lkfo=h ds½ vkneh 
dks dksbZ u dksbZ dke gks tkrk gS ckgjA “kk;n le>s fd eSa tku&cw>dj gh Hkst nsrh 
gw¡A 

iq#’k ,d % og eq>ls r; djds rks ugha vkrk fd eSa mlds fy, ekStwn jgk d:a ?kj ij!  

L=h %  dg nwaxh] vkxs ls r; djds vk;k djs rqelsA rqe brus fcth vkneh gks] irk ugha dc 
fdl cksMZ dh ehfVax esa tkuk iM+ tk; ¼rh[kk O;aX;] egsUnzukFk dh csdkjh ij½  

iq#’k ,d%  rqe rks cl] vkeknk gh jgrh gks gj oDrA 

Li’V gS fd *vk/ks&v/kwjŝ  esa eksgu jkds”k] lkfo=h&egsUnzukFk ds ek/;e ls L=h&iq#’k ds ruko Hkjs 
laca/kksa ij fVIi.kh djrs gSaA mu ifr&iRuh esa og lkSeuL; ugha tks nkEiR; thou dks] vHkkoksa ds ckotwn Hkh 
iw.kZrk nsrk gS] blfy, os Lora= gSa vkSj ?kj Hkh VwV jgk gSA lkfo=h vius vlUrks’k esa dbZ iq#’kksa ls ca/krh 
fn[kk;h nsrh gSA & tqustk] txeksgu vkSj foo’k fLFkfr esa ckWl fla?kkfu;k HkhA lkfo=h [kkstrh D;k gS\ iw.kZ 
euq’;! ij og rks dYiuk gS] nk”kZfudksa dh] dfo;ksa dhA egsUnzukFk dks vk/kk&v/kwjk O;fDr djkj nsrs gq, og 
dgrh gS % **vkneh gksus ds fy, D;k ;g t:jh ugha fd mlesa viuk ,d ekík] viuh ,d “k[kf”k;r gks\---
tcls eSaus mls tkuk gS] ges”kk gj pht ds fy, mls fdlh u fdlh dk lgkjk <wa<rs ik;k gSA^^ tSls og 
vk/kk&v/kwjk vkneh gSA ,d iRuh ds :i esa lkfo=h vlUrq’V gS] HkVdrh gS] ij mls ifjrf̀Ir ugha feyrhA 
iw.kZRo dh bl èx&ephfpdk ds ihNs nkSM+d jog grk”k lh gks x;h gSA ;g gekjs vkt ds e/;oxhZ; L=hiq#’k 
laca/kksa ij rh[kh fVIi.kh gSA 

lkfo=h&egsUnz ds rukoiw.kZ laca/kksa dk izHkko iwjs ?kj ij iM+rk gSA iwjk ifjokj tSls bl ruko ds 
dkj.k VwVrk pjejkrk fn[kk;h nsrk gSA csVs v”kksd esa rhoz vkØks”k gS] og fonzksg ij mrk: gS] csdkj gksdj Hkh 
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o’kkZ ls izse djrk gSA fofp= laLdkj gSa mlds&vkokjkiu dsA cM+h yM+dh fcUuh eukst ds lkFk Hkkx tkrh gS] 
fQj iNrkrh gSA NksVh yM+dh fdUuh gj pht ls vlUrq’V gSA HkkbZ&cgu esa dksbZ izse Hkko ugha blfy, fd 
ifjokj ds vfHkHkkod lkfo=h&egsUnzukFk esa lkSeuL; ugha gSA cPps Hkh tkurs gSa fd ek¡ ds dgk¡&dgk¡] dSls laca/k 
gSa\ dkSu vkrk&tkrk gSA ifjos”k dk izHkko ifjokj ij iM+uk LokHkkfod gS] bls jkds”k us ukVd esa HkyhHkk¡fr 
fn[kk;k gSA fcUuh ¼cM+h yM+dh½ ,d LFkku ij iq#’k pkj ¼tqustk½ ls dgrh gS% **eSa rks c;ku ugha dj ldrh fd 
fdrus&fdrus Hk;kud n”̀; ns[ks gSa bl ?kj esa eSausA^^ og ?kj dks **fpfM+;k?kj dk fiatM+k^^ dgrh gSA bl rjg 
ikfjokfjd rukoksa ds dkj.k lHkh lnL; vlUrq’V gSa & vk/ks&v/kwjsA 

eksgu jkds”k us lkfo=h dk pfj= e/;oxZ ls mBk;k gS vkSj mls ,d ifjokj dk nkf;Ro fn;kA ifr 
dks fuBYyk cuk;k vkSj lUrku Hkh bl vFkZ esa ykijokg fd ek¡ esa dksbZ #fp ughaA jkds”k us lkfo=h dks “kjhj 
vFkok ;kSu Lrj ij HkVdrh lk/kkj.k ukjh ds :i esa fpf=r ugha fd;k] mls ,d O;fDrÙo nsus dh dksf”k”k dhA 
,d izdkj ls *jS”kuykbt^ fd;k gS fd lkfo=h iw.kZrk pkgrh gS tks feyuk vlaHko gSA bl nf̀’V ls lkfo=h dh 
;k=k *lgh laca/kksa dh [kkst dh ;k=k gSA og x`gLFkh dh =klnh Hkh >syrh gS vkSj vius eu dh ;kruk HkhA 
okLro esa lkfo=h O;fDr ukjh ugha gS fd jkds”k mlesa *v’kk<+ dk ,d fnu^ dh efYydk vFkok (ygjksa ds 
jktgal^ dh lqUnjh tSlh pkfjf=d js[kk,¡ Hkjus dk vf/kd lko/kku iz;Ru djrs gSaA *vk/ks&v/kwjŝ  esa mUgksaus 
lkfo=h dks ,d L=h ekuk gS vkSj ;g e/;oxZ dh bu ifjfLFkfr;ksa dh dksbZ Hkh L=h gks ldrh gSA fookg ds iwoZ 
egsUnzukFk mldk fiz; Fkk] fookg ds vuUrj ,slk D;k dqN cny x;k fd lkfo=h dk eu mlls frDr gks tkrk 
gSA mldh ckrksa esa frDrrk] dM+okgV vkSj O;aX; gS] Lusg fcYdqy ughaA D;ksa ;s laca/k /khjs&/khjs B.Ms] O;FkZ gksrs 
x, gSa\ jkds”k us mlds fy, lkfo=h dks ?kj&x`gLFkh ds ruko ls xqtkjk gS& ?kj ls ysdj ckgj rdA 

eksgu jkds”k *vk/ks&v/kwjŝ  esa ,d vksj e/;oxZ dh =klnh fn[kkrs gSa& ikfjokfjd Lrj ij] nwljh vksj 
;g Hkh crkrs gSa fd tSls lcdks lgh laca/kksa dh [kkst gS vkSj mldk lcls vf/kd iz;Ru lkfo=h esa gSA ukVd ds 
yxHkx vfUre nkSj esa iq#’k ua0 pkj] tqustk vkrk gS vkSj cM+h yM+dh fcUuh ls mldh dkQh ckrphr gksrh gS 
ftlls lkfo=h&egsUnz ds laca/kksa ds fc[kjko dk irk pyrk gSA tc lkfo=h Lo;a jaxeap ij mifLFkr gksrh gS rks 
tqustk ds lkeus og yEcs oDrO; nsrh gS] tgk¡ mldh ekufldrk mtkxj gksrh gSA lkfo=h dgrh gS& **,d 
vkneh gS] ?kj clkrk gS] D;ksa clkrk gS\ ,d t:jr iwjh djus ds fy,A dkSu lh t:jr\ vius vUnj ds fdlh 
mldks ,d v/kwjkiu dg thfy, mls---- mldks Hkj ldus ds fy,A bl rjg mls vius fy,---vius esa----iwjk gksuk 
gksrk gSA^^ bl Øe esa] vius cgqr yEcs oDrO; esa lkfo=h cksyrh pyh tkrh gS yxkrkj vkSj dgrh gS fd vius 
<ax ls thuk pkgrh gS] lgh laca/kksa dh ryk”k gS mlsA mlds “kCn gSa&**og ,d iwjk vkneh pkgrh gSa vius fy,-
--- ,d---- iwjk vknehA^^ vkSj eksgu jkds”k us pquk gS lkfo=h dks] iw.kZrk dh ryk”k ds fy,A lkfo=h dh HkVdu 
gj ml O;fDr dh HkVdu gks ldrh gS ftls iw.kZrk dh [kkst gS& ;gh lkfo=h dh *VªSftMh^ gSA 

2-5-4 fcUuh 

fcUuh lkfo=h dh cM+h yM+dh gS vkSj fdUuh NksVhA fcUuh Hkh ek¡ dh rjg iw.kZrk dh [kkst esa gSA jkds”k fn[kkrs 
gSa fd fcUuh ml eukst ds lkFk Hkkx fudyrh gS tks mldh eka dk izseh FkkA ij izse vkSj fookg esa vUrj gS 
fookg djds fcUuh Hkh ek¡ dh rjg vlUrq’V gS] dgrh gS] **,d xqckj lk gS tks gj oDr esjs vUnj Hkjk jgrk gS-
-- **;k **eu djrk gS fd vklikl dh gj pht dks rksM+&QksM+ Mkyw¡^^A ,slk D;ksa gksrk gS fd ftl O;fDr dk 
Lo;a oj.k fd;k] mlh ds lkFk vlarks’kA ukxfjd lekt esa mits ,dkdhiu] vyxkoiu] vrf̀Ir vkfn dk ladsr 
eksgu jkds”k vius ik=ksa ds ek;e ls djrs gSaA fcuuh fuLladksp gS] viuk vlarks’k ek¡ ls ysdj vtuch rd ds 
lkeus O;Dr djrh gSA 
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;fn dsoy ;g dg fn;k tk;s fd csVh us ek¡ ds laLdkj ik;s gSa] rks v/kwjh ckr gksxhA ;g ,d i{k gSA 
fLFkfr ;g gS fd ikfjokfjd ifjos”k esa ekrk&firk esa tks ruko fcUuh us ns[kk gS] ;fn ml ij mldk izHkko gS 
rks ;g ps’Vk Hkh gksuh pkfg, fd og mlls eqDr Hkh gksA ij ,slk ugha gks ikrkA ,d {k.k ,slk Hkh vkrk gS tc 
ek¡&csVh] ,d&nwljs dks lgkuqHkwfr nsrh gS tSls muds thouoÙ̀k ,d tSls gksaA nksuksa dh izfrfØ;kvksa esa dbZ ckj 
lekurk fey tkrh gSA ekrk&firk nksuksa fcUuh ls iwNrs gSa fd og eukst ds lkFk [kq”k rks gS u\ igys rks og 
Vkyrh gS] fQj ek¡ ds lkeus [kqy tkrh gS] dgrh gS& **”kknh ls igys eq>s yxrk Fkk fd eukst dks cgqr vPNh 
rjg tkurh gw¡] ij vc vkdj----vc vkdj yxus yxrk gS fd og tkuuk] og tkuuk] fcYdqy tkuuk ugha FkkA 
blls fcUuh ds eu dk }a} irk py ikrk gSA ek¡ rjg&rjg ds iz”u iwNrh gS] ij csVh ds ikl dksbZ rdZlaxr 
mÙkj ugha gSA NksVh&NksVh ckrksa ij ruko D;ksa gks tkrk gS\ Qkyrwiu D;k\ fcUuh NksVh&eksVh ukSdjh djuk 
pkgrh gS& D;ksa\ **dqN Hkh ,slh ckr ftlls ,d ckj rks og ¼eukst½ vanj ls fryfeyk mBsA^^ fQj [kh>rh gS 
vkSj dqN ugha dj ikrhA 

fcUuh e/;oxZ dh ukjh gS] viuh folaxfr;ksa ls xqtjrs gq, ijs”kku gksrh gSA ekrk&firk ds laca/kksa dks 
ns[kdj mlesa Hk; tkxrk gSA lksprh gS& **D;k ;gh fu;fr mldh Hkh gS\^^ vkSj r cog VwVrs Lojksa esa ek¡ ls 
dgrh gS----**,d ckj fQj [kkstus dh dksf”k”k dj ns[kw¡ fd D;k pht gS bl ?kj esa] ftls ysdj ckj&ckj eq>s ghu 
fd;k tkrk gS\** vkSj fLFkfr ;g gS fd bl iw.kZrk dh ryk”k ek¡ dks Hkh gS vkSj csVh dks HkhA ;gk¡ nksuksa esa 
lekurk gS] ij fcUuh dk ,d “kqHk i{k gS fd og eukst ds lkFk gksdj Hkh ekrk&firk] HkkbZ&cfgu ls tqM+h gSA 
ekrk&firk dk ruko mls [kyrk gS] og vius nq%[k dks O;Dr djrh gS] ij dksbZ dkjxj Hkwfedk fuHkkus esa Lo;a 
dks vleFkZ ikrh gSA [kqn ruko ls xqtjrs gq, izk;% bUlku nwljksa ds lq[k&nq%[k ls vU;euLd gks tkrk gSA ij 
fcUuh ,slh ugha gSA blfy, ukVddkj jkds”k us mls ukVd esa dkQh LFkku fn;k gSA cM+h yM+dh fcUuh ek¡ dh 
lgsyh tSlh gks tkrh gS vkSj blh rjg dk O;ogkj djrh gSA ek¡ ds lkFk lgkuqHkwfr O;Dr djrs gq, dgrh gS& 
**tc ls cM+h gqbZ gw¡] rHkh ls ns[k jgh gw¡] rqe lc dqN lgdj Hkh jkr fnu vius dks bl ?kj ds fy, gykd 
djrh jgh gksA^^ firk ds izfr Hkh mldh lgkuqHkwfr gS] ij pkgus ls ruko ugha feV ldrsA HkkbZ dks eerk nsrh 
gS vkSj NksVh cfgu dks HkhA ;g fcUuh ds O;fDrÙo dh izkS<+rk dks Hkh lwfpr djrk gS fd og ckrksa dks Bhd 
le>rh gSA 

2-6 vkykspuk 

2-6-1 dFkkud 

;g ukVd e/;oxhZ; thou dh “kq’d] fouk”kdkjh fjDrrk dk iz[kj nLrkost gS vkSj foÑr ewY;ksa] HkzkfUr;ksa ,oa 
nksxyh uSfrdrk dk fuxZe vukoj.k] tks ml fjDrrk ds dkj.k gSA blds dsUnz esa iRuh ds os iz;Ru gSa] tks og 
vius fc[kjrs ifjokj dks cka/kus ds fy, djrh gSA 

vk/ks&v/kwjs ukVd dk fo”ys’k.k djrs gq, mldh cukoV vkSj Hkkoksa ij f=iqjkjh “kekZ fy[krs gSa& 
*vk/ks&v/kwjŝ  ukVd dk <k¡pk cgqr lko/kkuh ls cuk;k x;k gS vkSj cgqr gh ckjhd fof”k’V cqukoV gSA ukVd ds 
gj okD;] gj “kCn esa nnZ] {kksHk vkSj foMEcuk laokjksa ls >kadrh gSA ukVd mdlkrk Hkh gS vkSj tcju gesa vius 
ls tksM+ ysrk gSA vDlj eu djrk gS fojks/k djus dk] dqN dgus dk] viuh QVsgky v/kwjh ftUnxh dks iwjk 
djus dk] gk¡ “kgjh ftUnxh ds jkstejkZ thou;kiu vkSj vkilh O;ogkj dk bl ukVd ls xgjk ukrk gSA ,d 
Lrj ij ukVd ,d ,sls ifjokj ds ckjs esa gS ftldh tM+sa dgha ugh ate ikbZ] ;g ,d ,slh laLÑfr ds ckjs esa 
Hkh gS] e/;oxhZ; ifjokj /khjs&/khjs ftl ij vkfJr gks x,] ,slh vkdka{kkvksa dh laLÑfrA blesa nks xekZgV o 
vk”oklu ugha tks fuf”aprrk ls iSnk gksrh gSA vfodkl”khy lekt dks lgkjk nsusokys <kaps vHkh rd rS;kj ugha 
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gq,A vdsysiu dh Hk;kudrk vkSj cnyko dks ;g ukVd idM+rk gS lkFk gh ,d fo”ks’k ifjorZu dks Hkh 
js[kkafdr djrk gSA lkfo=h ds ek¡&cki dk dgha dksbZ ftØ ugha fQj Hkh tc dHkh fcUuh viuh “kknh”kqnk 
ftUnxh ls ykSVuk pkgrh gS rks mlds ikl ykSVus dh ,d txg gSA gkykafd ;g ogh ?kj gS ftlus mls ,slk 
cuk;k] fQj Hkh ;gh vkljk Hkh vkSj vkfn fcUnq HkhA VwVrk gqvk lk ?kj fQj Hkh etcwr gS fd gj fdlh dks 
okil [khaprk gSA ,d etcwjh vkSj fuHkZjrk lcdks ,d nwljs ls cka/krh gS] os viuh detksjh ls uQjr djrs gSa 
blfy, ,d&nwljs dh vktknh dks rksM+rs jgrs gSaA ,d lq[kh ifjokj ds feFkd dks ;g ukVd lkQ rkSj ij rksM+ 
nsrk gSA fLFkjrk dk vk/kkj fookg gS] bl ckr ij xgjs iz”u gSa] rhoz fookn gSA dbZ vFkks± esa ;g vknfe;r ds 
v/kwjsiu dk ukVd gS] lhekghurk vkSj O;fDrokfnrk vkSj vlfg’.kqrk gS lc ij dkfct gS nwljksa dh dfe;ksa ds 
lkFkA tcfd [kqn viuh Hkh dksbZ xgjh igpku ughaA [kq”kh iSnk djus dh ukyk;dh mruh gh cM+h gS ftruh fd 
[kq”kh ikus dh [okfg”k] dksf”k”kksa dh ukdke;kch esa ,d vtc O;aX; gS ysfdu ftUnxh ds lcd dh rjg mls gj 
ih<+h dks mldk rtqckZ o igpku [kqn gh djuh iM+rh gSA 

;g ukVd vius vki esa ,d iwjk lalkj gS] ,d ,slk lalkj tks O;fDr us jpk;k gS dkys fyckl okys 
O;fDr us] ftlds rtqcsZ vkSj ftldh ut+j dk jax bl lalkj ij dkfct gSA pwafd mlus dkyk pquk gS rks ;g 
lkjs LFkku esa QSy tkrk gSA blh esa ckdh ds ik= LFkkfir fd, x, gSa] gkykafd lHkh iq#’k bl ekufldrk ds 
izrhd gSa] ;g vkSjr lkfo=h Hkh dbZ vkSjrksa dh rjg gS mu iq#’kksa ls O;ogkj djrs gq, muls fj”rs dk;e djrs 
gq, gj ,d iq#’k ls is”k vkrs gq, bl vkSjr ds O;fDrÙo ds vyx gh jax lkeus vkrs gSa] ftlls oks cgqjaxh cu 
tkrh gS vkSj mrus gh jaxksa esa caV Hkh tkrh gSA choh] ek¡ o ukSdjh”kqnkA oks :ekfu;r dh Hkh ryk”k djrh gS 
vkSj viuh odkyr Hkh [kqn djrh gSA bl lalkj esa og vlá gS iq#’k ls “kfDr izkIr djrh gS] fdarq egsUnzukFk 
[kqn mldh “kfDr ls ca/kk gS] mls vk”oklu ;k “kfDr ugha ns ldrk] ftldh t:jr gSA oks detksj nh[krk gS 
ysfdu lkfo=h vkSj ml ?kj ij vius vf/kdkjksa dks og dk;e j[krk gS] lHkh fojks/kksa ds ckotwn mldk nksLr] 
mldk odhy] tqustk Hkh mlls gkj tkrk gSA tqustk ds “kCnksa esa LohÑr uSfrdrk] tks lkekftd jLe fjokt ls 
iSnk gqbZ gS] xwatrh gS] mlesa nqgjkiu gS] fQj Hkh mldk dguk gS fd vyx&vyx eq[kkSVksa ds uhps psgjk ,d gh 
gSA blfy, lkfo=h dh ryk”k csekuh gSA lkfo=h ugha ekurh] og dsoy Hkwfedkvksa ls ca/kh vkSjr gh ugha cfYd] 
ekuoh; vkRek gS tks vius lq[k dh [kkst] “kkafr vkSj lqUnjrk vkSj eafty esa larqyu dh [kkst Lo;a djrh gS 
vkSj ,slk yxrk gS fd ukVd esa gksusokyh ?kVukvksa dk nks’k lkfo=h dk gS] ysfdu ;g blhfy, fd oks gh 
ftEesnkjh mBkrh gS vkSjksa ls de HkxksM+h gSA geus mls ij[kus dh dksf”k”k dh gS mls le>us dh] mldh 
dqaBkvksa] bPNkvksa vkSj VwVu dks le>us dh dksf”k”kA bl ?kj ds cPps dbZ vFkks± esa laØe.kdkyhu lekt dh 
iSnkb”k gSaA v”kksd dks yxrk gS fd ?kj fuf”pr :i ls VwVk gSA fcUuh dh dksf”k”k gS fd lc dqN ca/kk jg 
lds] bl izfØ;k esa og ,slh /kqjh cu tkrh gS ftlds bnZ&fxnZ lkjh fLFkfr;k¡ ?kwerh gSaA fdUuh tSls ?kj dh 
vkRek gks] rjlrh gqbZ fd dksbZ mls I;kj djs] dksbZ mldh rjQ Hkh /;ku nsA ?kj mu lc esa izeq[k gS vkSj og 
?kVukvksa dks vkdkj nsrk gS& ;g pØ pyrk jgrk gSA D;k pyuk gh pkfg,\ “kk;n ukVd /khjs ls] vLi’V Loj 
esa ;gh iz”u djrk gSA 

bl ukVd esa ledkyhu thou ds vusd /kwi&Nka gh fp= vkSj <kaps cqus gq, gSaA *vk/ks&v/kwjŝ  eksgu 
jkds”k }kjk ,d thoUr ukV~;&:i vkSj fganh ukVd&ys[ku esa ukVdh; laokn dh [kkst dk pje&fcUnq gSA ;g 
muds L=h&iq#’k laaca/kksa ds vUos’k.k dh ,d dM+h gksrs gq, Hkh ;gk¡ og ,d rjg dh LohÑfr ij igq¡p x, gSaA 
L=h vkSj iq#’k ds chp ijLij vuqdwyrk ugha gS] vkSj muds laca/kksa esa ,d cqfu;knh la?k’kZ lnk cuk jgrk gSA 
exj fQj Hkh bl la?k’kZ dks le>uk vkSj blds lkFk&lkFk jguk Hkh iM+rk gS] D;ksafd L=h vkSj iq#’k iwjh rjg 
dHkh vyx ugha gks ldrs vkSj bl rjg ;g pØ pyrk jgrk gSA 



vk/ks&v/kwjs ¼eksgu jkds'k½ 65 

 
 

ukVd dh ,d vR;ar egRoiw.kZ fo”ks’krk bldh Hkk’kk gSA blesa og lkeF;Z gS tks ledkyhu thou ds 
ruko dks idM+ ldsA “kCnksa dk p;u] mudk Øe] mudk la;kstu&lc dqN ,slk gS] tks cgqr laiw.kZrk ls 
vfHkizsr dks vfHkO;Dr djrk gSA eksgu jkds”k vk/kqfud thou esa O;kIr vrf̀Ir vkSj egRokdka{kkvksa dh nkSM+ esa 
gkjrs thou dh O;Fkk dFkk dgdj ;g izfrikfnr djuk pkgrs gSa fd larks’k gh ije lq[k gSA lc dqN ,d 
lkFk ugha feyrk] lcdks lc dqN ugha feyrk ysfdu tks feyk gS mls I;kj ls lgstuk gh “kkafriw.kZ thou dh 
dqath gSA 

2-6-2 vfHkus;rk 

ukVddkj us ,d gh vfHkusrk }kjk ikap iF̀kd Hkwfedk,¡ fuHkk;s tkus dh fnypLi jax;qfDr dk lgkjk fy;k gSA 
egsUnzukFk dh txg ij txeksgu dks j[k nsus ls fLFkfr esa dksbZ cqfu;knh varj ugha iM+rk] D;ksafd ifjfLFkfr;ksa 
ds <kaps esa O;fDr yxHkx leku <ax ls crkZo djrk gSA blh vuqHko ij cy nsus ds fy, dqNsd izn”kZuksa esa 
ukVd dh “kq:vkr ds lkFk ,d likV dejs esa yxs eq[kkSVs dks vkyksfdr djrk FkkA 

*vk/ks&v/kwjŝ  dk dk;Z&LFky edku dk cSBus dk dejk gS] ftlesa lksQs] dqflZ;k¡] vyekjh] fdrkcsa] 
Qkbysa vkfn gSaA ;g dejk ,d le; lkQ&lqFkjk jgk gksxk] ij lkyksa dh vkfFkZd dfBukb;ksa ds dkj.k vc lc 
ij /kwy dh rg te x;h gSA Økdjh ij pV[ku gSA nhokjsa eVeSyh gks x;h gSaA ifjokj dk gj lnL; ,d nwljs 
ls dVk gqvk gSA ?kj dh gok&rd esa ml LFkk;h rY[kh dh xa/k gS] tks ik¡pksa O;fDr;ksa ds eu esa Hkjh gqbZ gS& 
Åc] ?kqVu] vkØks”k] fonzwi---ne ?kksaVusokyh eugwfl;r tks ej?kV esa gksrh gSA 

;g ukVd ,d VwVrs gq, e/;oxhZ; ifjokj ds ckjs esa gSA blds dsUnz esa gS lkfo=h] rhu cPpksa dh ek¡ 
vkSj ,d ukdke;kc iq#’k dh iRuhA ifjokj dks cpkus ds fy, lkjs mrkj&p<+ko dk lkeuk djus ds lkFk&lkFk 
og lEiw.kZ iq#’k dh Hkh ryk”k esa gSA mldk lEiw.kZ eksgHkax vkSj mlls iSnk gksus okyh e/;oxhZ; vfLrRo ds 
Lrj ij grk”kk] ,d lqxfBr fLFkfr esa mtkxj gqbZ gS ftlesa lkfo=h ds thou esa vkus okys pkj iq#’kksa dk 
vfHku; ,d gh vfHkusrk ls djkus dh izHkkoh jaxeaph; ;qfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA eksgu jkds”k *vk/ks&v/kwjŝ  
ds ek/;e ls ukV~; ys[ku dks dbZ fn”kk,¡ iznku djrs gSa] mnkgj.kkFkZ ukVdh; la?k’kZ iSnk djus ds fy;s mUgksaus 
vfrukVdh;rk dk lgkjk u ysdj ,d vke] lk/kkj.k fo’k;&oLrq dk pquko fd;k gSA *vk/ks&v/kwjŝ  esa eksgu 
jkds”k }kjk ukV~; lajpuk dh nf̀’V ls viuh yksd ijEijk ls fy;k x;k lw=/kkj dk iz;ksx] tks lHkh pfj=ksa dk 
vfHku; djrk gS] vk/kqfud fganh ukV~; ys[ku esa egRoiw.kZ miyfC/k gSA bl ijEijk dk fuokZg iwjs ukVd dh ewy 
fo’k;&oLrq ds rkus&ckus esa brus dkS”ky ds lkFk fd;k x;k gS fd vkjksfir u izrhr gksdj ukVd ds dF; dk 
,d vfuok;Z vax cu tkrk gSA 

bl izdkj *vk/ks&v/kwjŝ  dh lajpuk esa lgh vFkks± esa ;FkkFkZoknh Hkk’kk] fo’k;&oLrq] pfj=&fp=.k] /ofu;k¡ 
vkfn dk dq”kyrk ls lkeatL; fd;k x;k gS vkSj blh tfVy :i dk bLrseky izLrqfr esa fd;k x;k gSA izLrqfr 
esa yksd ijEijk dks vkxs c<+krs gq, N% lnL;ksa dk dksjl Hkh “kkfey fd;k x;k gS] tks lw=/kkj dk fodflr :i 
gS dks jl pfj=ksa dh vkUrfjd Hkk’kk dks “kCn nsrk gS rFkk dbZ ckj eap funsZ”k Hkh cksyrk gSA bl izdkj ukVdh; 
fLFkfr;ksa ij viuh izfrfØ;k rFkk izcy euksHkkoksa ds izfr rVLFk nf̀’V Hkh iznku djrk gSA vfiz; ,oa ddZ”k 
laxhr dk iz;ksx ek= ukVdh; pjeksRd’kZ ds fy;s gh ugha gS] cfYd pfj=ksa ds thou esa O;kIr dVqrk ,oa 
ddZ”krk dks izdV djus ds fy, gSA laxhr] okrkoj.k dh /ofu;ksa ls bruk tqM+k gqvk gS fd fdlh pfj= ds Loj 
ls vFkok fdlh oLrq fo”ks’k dh vkokt ls “kq: ;k [kRe gksrk gSA dbZ LFky ij ;FkkFkZoknh euksHkkoukvksa dh 
vfrjatuk ds fy;s Hkh “kq) /ofu;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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bl izLrqfr esa ?kksj ;FkkFkZoknh ,oa vfrukVdh; rÙoksa dk lkeatL; djus dk iz;Ru fd;k x;k gS 
ftlds ek/;e ls ukVd dk ewy dF; viuh iwjh iz[kjrk ls mtkxj gksrk gS] ftldk laca/k ,d e/;oxhZ; 
ifjokj dh Hk;kud fLFkfr] mudk >wBk fn[kkok vkSj ikfjokfjd laca/kksa dh vlQyrkvksa ds lR; dk lkeuk u 
djus dh uiqaldrk ls gSA *vk/ks&v/kwjŝ  gekjs ;FkkFkZ dk lEiw.kZ izfrfcEc gS rFkk ukVddkj dh vle>kSrkoknh 
lkQxksbZ dh jks”kuh esa izdkf”kr pfj=ksa esa n”kZd vius&vkidks ns[kdj vUnj gh vUnj fgy mBrk gSA 

2-6-3 ;qx&cks/k 

izR;sd jpukdkj vius ;qx ls izHkkfor gksdj jpukdeZ djrk gSA rRdkyhu lekt] vkfFkZd] jktuSfrd] 
lkaLÑfrd fLFkfr vkSj vko”;drk,¡ mldh jpuk esa izfrfcfEcr gksrh gSA eksgu jkds”k dh jpukvksa esa Hkh ;g ;qx 
cks/k vius je ij iwjh mRÑ’Vrk ds lkFk fn[kkbZ nsrk gSA os vius ;qx ls izHkkfor gSa vkSj ;qx dh uCt idM+ 
dj pyrs gSaA eksgu jkds”k dh nf̀’V vR;ar lw{e ,oa xgu rÙoksa dks idM+us dh {kerk j[krh gSA Lokra«;ksÙkj 
Hkkjr ds fodkl dh izfØ;k esa gj {ks= foKku rd HkkSfrdokn ls izHkkfor gSA ik”pkR; laLÑfr dks viukdj 
vk/kqfud cuus dh gksM+ esa Hkkjrh; lekt dk e/;oxZ lokZf/kd ifrr gqvk gSA e/;oxZ oSls Hkh gj ifjorZu ds 
fy, mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu ds fy, ftEesnkj ekuk tkrk gSA mPp oxZ esa “kkfey gksus dh mldh egRokdka{kk 
mls iFkHkz’V] dqafBr] vlarq’V] HkVdu ,oa ,dkdhiu dk “kki >syus ds fy, foo”k djrh gSA ;qok oxZ dke 
djuk v”kksHkuh; ekurs gq, lksprk gS fd og dke djrk gqvk fuEuoxhZ; yxsxk blfy, vdeZ.; gks tkrk gSA 
egRokdka{kk,¡ mls dYiuk yksd esa ?kqekrh gSa vr% f”k{kk cqf) dks vFkZ fodflr djrh gSA blfy, og lq[kksa dh 
ifjHkk’kk dks tku ugha ikrk vkSj v”kksd] lkfo=h fcUuh] fdUuh] egsUnzukFk tSls pfj=ksa dh lf̀’V gksrh gSA orZeku 
;qok ih<+h ekrk&firk ds izfr fdruh dVq] ve;kZfnr] vlH; Hkk’kk dk iz;ksx dj ldrh gS ;g v”kksd ds pfj= 
ls irk pyrk gSA vkRefuHkZj fL=;ksa dh ekufldrk dk irk lkfo=h ds pfj= ls pyrk gSA gj e/;oxhZ; 
vkRefuHkZj L=h lkfo=h ugha gksrh] ysfdu lekt esa ,slh vlarq’V] HkVdrh egRokdka{kh fL=;ksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gSA eksgu jkds”k lkf=h vkSj mlds x`gLFk thou ds ek/;e ls rRdkyhu lekt dk izfrfcEc fn[kkrs gSaA 
dyg] v”kkafr] dVqrk] O;aX;kRed laokn] ruko] }a}] vlarqf’V] iyk;uoknh izof̀Ùk] vdeZ.;rk vkfn orZeku ;qx 
dh lokZf/kd O;kIr jgus okyh izof̀Ùk;k¡ gSa ftUgsa bl ukVd esa LFkku feyk gSA ;qx&cks/k dh vfHkO;fDr esa 
ukVddkj lQy jgk gSA ukVd esa dF; dh lQy vfHkO;fDr gSA ;g ;qx ds ;FkkFkZ dks izLrqr djus okyk 
ukVd gS ftlesa Hkk’kk] /ofu] laokn] ik= funsZ”ku lHkh dqN izHkko”kkyh ,oa eeZLi”khZ gSA eksgu jkds”k us lkekU; 
fo’k; oLrq ds ek/;e ls tfVy ;FkkFkZ dks lQyrkiwoZd izLrqr fd;k gSA laiw.kZrk dh ryk”k esa HkVdrh L=h 
lkfo=h dk pfj= bl ;qx dk lR; gSA dVqrk] ruko] }a} ds dkj.k uhjl gksrs ikfjokfjd laca/k] fc[kjrs x`gLFk 
thou dh >k¡dh fn[kkus okyk ;g ukVd cgqr xgjh ckr dg tkrk gSA 

2-6-4 iz;ksx/kfeZrk 

*vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa eksgu jkds”k us ,d vuwBk iz;ksx ;g fd;k fd ,d eq[; iq#’k dks ik¡p Hkwfedk,¡ djus ds 
fy, fu;qDr fd;kA igys og dkys lwV okyk lw=/kkj curk gS fQj ,d ds ckn ,d Åih oL= cny&cny dj 
jaxeap ij vkrk gS& egsUnzukFk] fla?kkfu;k] txeksgu vkSj tqustk cudjA fdUuh] fcUuh] v”kksd dh os”kHkw’kk esa 
ifjorZu ugha gksrk dsoy lkfo=h nwljs vad ds fy, lkM+h cnyrh gSA ;g [kqys ,oa can ukV~;xg̀ksa nksuksa esa 
izHkko”kkyh rjhds ls eafpr gksus okyk ukVd gSA e/;oxhZ; vHkkoxzLr ?kj dks fn[kkus ds fy, VwVk&QwVk lkeku 
vkSj QuhZpj iz;ksx fd, x,A ik=ksa dks fcuk esdvi ds izLrqr fd;k x;kA /ofu] izdk”k vkSj laokn dk la;kstu 
vn~Hkqr FkkA /kkjkizokg cksys tkus okyh ckrksa dh xgurk Hkh Nwrh gS vkSj /kkjkokfgd :i ls cksys tkus okys 
NksVs&NksVs okD;ksa dk izHkko Hkh vfeV cuk jgrk gSA eksgu jkds”k us eap vkSj ik=ksa dh ped&ned ds LFkku ij 
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;FkkFkZ izLrqfr nsus dk iz;kl fd;k gS tks e/;oxhZ; ifjokj ds la?k’kZ vkSj vuqHkwfr;ksa dks thoar cukrk gSA eksgu 
jkds”k iz;ksx/kehZ ukVddkj gSaA ukVd ds dF; dks vke turk rd igq¡pkus ds fy, mUgksaus ljy] vke cksypky 
dh Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA vr% tgk¡&tgk¡ bl ukVd dk eapu gqvk ogk¡ mlus lQyrk] [;kfr vkSj iz”kalk 
izkIr dhA fganh ukVddkj ledkyhu fLFkfr;ksa vkSj thou ls tqM+s pfj=ksa dks ysdj ,d lQy ukVd fy[k 
ldrk gSA ;g ckr eksgu jkds”k us fl) dj fn[kk;hA rhu cPpksa dh ek¡ lkfo=h dk pfj= n”kZdksa dks xgjkbZ 
rd >d>ksj nsrk gSA vlQy] ukdkjk ifr egsUnzukFk vkSj lkfo=h dh HkVdu n”kZdksa dks vke thou ds chp ys 
tkrh gSA dydÙkk ds “;kekuan tkyku fy[krs gSa & **vk/ks&v/kwjŝ ^ eksgu jkds”k }kjk jfpr ,d thoUr ukV~; 
:i vkSj fganh ukVd ys[ku esa ukVdh; laokn dh [kkst dk pje fcanq gSA^^ ukVd esa mifLFkr n”̀;] tSls 
lkekuksa ij NkbZ /kwy vkSj lkfo=h dk mls >kM+uk ladsrkRed gS fd fj”rksa ij xyrQgeh dh /kqa/k iM+ x;h gS 
ftls lkfo=h lkQ djus dk iz;kl djrh gSA QVh if=dk,¡] nhed yxh Qkbysa] VwVh IysVsa] fc[kjk lkeku] ?kj esa 
NkbZ dqaBk] ruko vkSj mnklh dks O;Dr djrs gSaA dykRed nf̀’V ls ns[kus okyksa us bls nks’k Hkh dgk fdUrq 
;FkkFkZ dks tkuus&ij[kus dh nf̀’V ls ySl n”kZdksa dh HkhM+ us jkds”k th dh iz;ksx/kfeZrk dks ljkgkA vk/ks&v/kwjs 
vius ;qx dh lQyre Ñfr gS] ftls n”kZuh;rk vkSj iBuh;rk nksuksa nf̀’V;ksa ls lQy dgk tk ldrk gSA 

2-6-5 Hkk’kk “kSyh 

Hkk’kk vkSj laokn dk fodkl bl ukVd esa fn[kkbZ nsrk gSA “kCnksa dk pquko vkSj foU;klA vfHkO;fDr] cfYd 
fuf”pr vkSj izHkkodkjh <ax ls lEizs”kk dh fujarj yydA vFkZ vkSj /ofu nksuksa ds ek/;e ls u flQZ fopkj 
cfYd Hkkokosx ds lEizs’k.k dh HkhA vk/ks&v/kwjs dh izHkkoh Hkk’kk mlh [kkst dh miyfC/k gS] tks *ygjksa ds jktgal^ 
ds izFke ys[ku ds ckn “kq: gqbZ Fkh vkSj ml ukVd esa la”kksf/kr :i esa ekStwn gS] vkSj tks *vk/ks&v/kwjŝ  esa 
f[kydj vk;h gSA 

 *vk/ks&v/kwjŝ  dh cgqr cM+h fo”ks’krk ukVd dh jaxeap dh Hkk’kk ds izfr xgjh le> gSA jaxeap] n”̀; 
,oa JO; rÙoksa dk ek/;e gS] vkSj bl {ks= esa eksgu jkds”k ubZ] tehu jprs gSaA ukVdh; miyfC/k;ksa ds fy, 
vewrZ dkO; vkfn lkfgfR;d :f<+;ksa dk eksg NksM+dj *vk/ks&v/kwjŝ  jkstejkZ ds thoar ;FkkFkZ dks izLrqr djrk gSA 
;g ;FkkFkZ vius vki esa tfVy gS tks fd lw= esa ca/kuk ;k ifjHkkf’kr gksuk Lohdkj ugha djrk gS] fdarq lkFk gh 
viuh yxkrkj ifjorZu”khyrk rFkk jgL;kRed fo”ks’krk ds dkj.k mÙkstd gSA ;g vifjHkkf’kr ,oa tfVy ;FkkFkZ 
dsoy bl ukVd ds dF; dk gh ugha cfYd blesa iz;qDr Hkk’kk dk Hkh fu/kkZj.k djrk izrhr gksrk gSA bl izdkj 
dF; ,oa :i us ,dkdkj gksdj bl ukVd dk :i ftlds vk/kkj ij bls vk/kqfud ;FkkFkZoknh ukV~; ys[ku esa 
*Dykfld^ dh laKk nh tk ldrh gSA 

 ukVd dh Hkk’kk lknh] lPph vkSj ,d leku ruko&Hkjh gSA blesa ,d vksj tgk¡ cksypky dh Hkk’kk dh 
y; vkSj mldh cqukoV gS] ogha nwljh vksj lgt izokg ,oa Lor% LQwrZrk Hkh gSA vuqHkwfr dh lw{erk dks izdV 
djus okys /ofu vkSj ekSu ds leUo; dh xgjh le> j[kus okyk dsoy ,d Js’B jpukdkj gh og miyC/k dj 
ldrk Fkk] tks jkds”k us fd;k gSA laHkor% eq[kj ekSu esa Hkh ukVd&rÙo vf/kd jgrk gS& la?ku laokn dh vis{kk 
vuqPpfjr fopkjksa esaA tSlk fd laxhr esa gS tks ekSu /ofu dh O;oLFkk dk ,d Hkkx gksrk gSA ukVdh; “kCn ds 
fy, jkds”k dk lEeksgu mudh [kkst dk ,d fgLlk gS& vfLrÙo ds tfVy] xgjs ,oa lw{e Lrjksa dh vfHkO;fDr 
ds fy, vkSj ml Hkk’kk dks idM+us ds fy, ftlesa gekjs le; ds fo[kafMr O;fDr;ksa ds izkekf.kd Loj cksy ldsaA 

 bl ukVd dh “kfDr ?kksj lkfgfR;d ,oa Ñf=e Hkk’kkoyh ls eqDr gSA ;g oks lgt Hkk’kk gS tks ge 
jkstejkZ dh ftUnxh esa cksyrs gSa] fdarq ftlesa gekjs lHkh vudgs Hkkoksa dh dlelkgV ekStwn gS vkSj izdVr% 
fcuk dkO;kRed gksrs gq, Hkh ftlesa dkO; dk vuqie lkSUn;Z gSA 
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 laizs’k.kh;rk ds lkFk&lkFk Hkk’kk esa ofu;ksa dh ltxrk Hkh “kkfey gSA /ofu;k¡] tSls v”kksd dh dSaph 
dh /ofu] fVudVj] di&IysVksa dh ;k egsUnz ds QkbZy >Vdus dh vkoktsa vkfn tks ,d ,slk okrkoj.k fufeZr 
djrh gSa ftlesa pfj=ksa dh vkUrfjdrk eqag ls cksyus dh vis{kk vf/kd eq[kj gks mBrh gSA bu vkoktksa vkSj dqN 
n”̀; fcEcksa ds vfrfjDr eksgu jkds”k us] vius eap&funsZ”k ds vuqlkj dqN vU; jkstejkZ ds gko&Hkkoksa dk iz;ksx 
izrhdkRed :i ls fd;k gS& tSls lkfo=h Vscy doj dks [khap dj mlesa viuk eqag fNik ysrh gS ;k ijs”kku 
lh vius ilZ dks VVksyrh gSA bu Hkkoksa esa pfj= dh vkUrfjd osnuk ,oa [kks;kiu viuh iwjh “kfDr ,oa lexzrk 
ls izdV gksrk gSA 

2-7 vk/ks&v/kwjs % vk/kqfudrk 

*vk/ks&v/kwjŝ  vk/kqfud ;qx ds iz”uksa dks ysdj fy[k x;k lkekftd cks/k dk ukVd gS vkSj e/;oxhZ; ukjh&iq#’k 
laca/kksa ij izdk”k Mkyrk gSA ikfjokfjd ifjos”k esa ukjh dh Hkwfedk D;k gS\ mlesa vlUrks’k D;ksa gS og dSlh 
iw.kZrk pkgrh gS vkfn vusd iz”u ukVd esa mBrs gSaA mÙkj ryk”kus dh ps’Vk jkds”k ugha djrs] muds ikl dksbZ 
*jsMhesM^ lek/kku ugha gSA cM+h yM+dh dk iz”u gS&**vady] lpeqp dqN ugha gks ldrk D;k\^^ vkSj prqFkZ iq#’k 
tqustk dk mÙkj gS% **,d fnu ds fy, gks ldrk gS] “kk;n nks fnu ds fy, gks ldrk gS] ij ges”kk ds fy, 
ughaA^^ eksgu jkds”k dk eq[; iz;kstu ikfjokfjd ifjos”k esa e/;oxhZ; ukjh dh fLFkfr vkSj ukjh&iq#’k laca/kksa ij 
nf̀’V Mkyuk gS vkSj blds fy, mUgksaus lkfo=h dks pqukA lekukUrj pfj= ds :i esa mldh csVh fcUuh dks j[kk 
vkSj nksuksa dks }a} ls xqtkjkA nksuksa vlUrq’V gSa vkSj nksuksa fo{kqC/k ! ruko ds dksbZ cM+s dkj.k gksa] ,slk Hkh ugha 
gS] ruko gS lks gSA ek¡&csVh ds O;fDrÙo dh cukoV ds dkj.k Hkh ,slk gS vkSj iwjk ikfjokfjd ifjos”k rks gS ghA 

thou esa iw.kZrk dh ryk”k og Hkh O;fDr ds ek/;e ls] ,d fu’Qy [kkst gSA iq#’k pkj tqustk] ukVd 
ds yxHkx vUr esa ukf;dk lkfo=h dk fo”ys’k.k djrs gq, mlh ls dgrk gS& **vly ckr bruh gS fd egsUnz 
dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk] rqEgkjh ftUnxh esa] rks lky&nks lky ckn rqe ;gh eglwl djrha fd 
rqeus xyr vkneh ls “kknh dj yh gSA D;ksafd rqEgkjs fy, thus dk eryc jgk gS& fdruk dqN ,d lkFk 
gksdj] fdruk dqN ,d lkFk ikdj vkSj fdruk dqN ,d lkFk NksM+dj thukA og mruk dqN rqEgsa ,d lkFk 
fdlh ,d txg u fey ikrk] blfy, ftl fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh “kq: djrh] rqe ges’kk bruh gh [kkyh] 
bruh gh cspSu cuh jgrhaA ;gk¡ jkds”k dh nf̀’V ukjh i{k dk }a} mtkxj djus esa vf/kd gS] og Hkh vkt ds 
vk/kqfud izof̀Ùk ds lUnHkZ esaA ukVd esa ukjh dk iz”u gS fd dgk¡ gS mldk ?kj] ftlesa og viuh futrk dks ik 
lds\ dgk¡ gS og laca/k] tgk¡ og vius dks lkFkZd vuqHko djs\ vkSj lcls cM+k iz”u gS fd dgk¡ gS og iq#’k 
ftlesa og iw.kZrk ns[ks\ 

vk/ks&v/kwjs dh dFkk lkekf;d gS blfy, ;gk¡ ukjh&iq#’k iz”u vkSj Hkh iz[kjrk ls mHkjs gSaA blds iwoZ 
ukjh ,d fuf”pr LFkku Fkk] fLFkj ekU;rk,¡ Fkha vkSj Fkha L=h ds eu esa mu ekU;rkvksa ds izfr n<̀+ vkLFkk] vVwV 
fo”okl le; dh xfr ds lkFk /kkj.kk,¡ cnyha] vkLFkk dk LFkku fonzksg us fy;kA ukjh&thou dh ekU;rkvksa esa 
cnyko vk;k vkSj mu vkLFkkvksa dks cU/kuksa ds :i esa ns[kk tkus yxkA egRokdka{kkvksa esa Mwch ukjh dks ubZ jkg 
ij pyrs&pyrs ,d vleatl dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+kA vkjEHk esa rks ml Lora=rk esa ukjh dks dqN 
lUrks’k feyk ij “kh?kz gh ,d fc[kjkc vk;kA lkjk <kapk gh pjejkrk izrhr gksus yxkA iwoZ if”pe ds thou 
ewY;ksa dh VdjkgV] vkfFkZd leL;k,¡] VwVrh gqbZ ekU;rk,¡] <grh vkLFkk bu lcds e/; ukjh Lo;a vius dks [kksus 
yxh] rukoksa vkSj vUr%la?k’kks± ls fc[kjus yxhA ukf;dk lkfo=h esa ;g izfrfcfEcr gSA 

ukf;dk lkfo=h vUr%la?k’kZ ls xqtjrh gS& ,d ukjh] iq#’k vusdA mldh cM+h csVh fcUuh Hkh vius 
ifr eukst ls vlUrq’V gSA *vk/ks&v/kwjŝ  dk uk;d Fkdk&gkjk egsUnzukFk fQj lkfo=h ds ikl ykSV vkrk gSA 
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ukVd esa fLFkfr ;g gS fd bl ekeys esa opZLo ukjh dk gS fd iq#’k ckj&ckj mlds ikl ykSVrk gS] ;gh mldh 
fu;fr gS(  tSls& bu ukVdksa dk vUr ekfeZd gSA *vk/ks&v/kwjŝ  esa egsUnzukFk fQj ykSVrk gS yM+[kM+krs ikaoksa ij] 
D;ksafd mls ?kj dh vko”;drk gS vkSj og lkfo=h dks NksM+dj dgha tk ugha ldrkA ;g ,d ,slk cU/ku gS 
ftlls pkgdj Hkh og eqfDr ugha ik ldrkA eksgu jkds”k dk vk”k; ukjh dks izeq[krk nsuk gS] vkSj bl ek/;e 
ls ukjh&iq#’k laca/kksa dk fo”ys’k.k djuk HkhA 

*vk/ks&v/kwjŝ  esa pkj iq#’k gSa% egsUnzukFk fla?kkfu;k] txeksgu vkSj tqustkA lcds dsUnz esa gS lkfo=hA 
ukjh vkSj iq#’k ds O;fDrRo tc bl ukVd esa Vdjkrs gSa rks eksgu jkds”k ukjh dks opZLo nsrs gSaA ;gk¡ ukjh 
fiz;k gS rks laosnu”khy Hkh gS vSj L=h gS rks izHkkoh] mldk viuk ,d O;fDrRo gSA ;g ckr nwljh gS fd blh ls 
}a} mits gSaA ;g }a}] ruko] vfrfjDr egRkdka{kk ,d lkFk FkksM+s le; esa lc dqN ik ysus dh cspSuh vk/kqfud 
;qx esa feyk vfHk”kki gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- lkfo=h dk laf{kIr ifjp; nhft,\ 

2- egsUnzukFk dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

3- vk/ks&v/kwjs ukVd dk ifjos”k dSlk gS\ 

4- vk/ks&v/kwjs ukVd esa fdu Hkkoksa dh iz/kkurk gS\ 

5- vk/ks&v/kwjs ukVd dh ;qok ih<+h ij fVIi.kh dhft,A 

2-8 lkjka”k 

*vk/ks&v/kwjŝ  egkuxjh; vk/kqfud Hkkjrh; e/;oxhZ; ifjokj esa O;kIr fc[kjko ,oa la=kl dh dgkuh gSA ;g 
L=h&iq#’k ds chp yxko ,oa ruko] vklfDr ,oa fojfDr dk nLrkost gS] tks vkMacj ghu] vÑf=e “kSyh esa 
izLrqr fd;k gSA bldk dFkkud ,d e/;oxhZ; ?kj ij dsfUnzr gSA bl ?kj esa ,d L=h lkfo=h] mldk ifr 
egsUnzukFk rFkk rhu cPps fcUuh vkSj fdUuh csfV;k¡ rFkk v”kksd ,d csVk] jgrs gSaA os lHkh lnL; lkFk jgrs gq, 
Hkh ,d&nwljs ls dVs gq,] ,d&nwljs dks ukilUn djrs gq,] eu ls nwj&nwj gSaA kfo=h bl dFkk dh /kqjh gS] eq[; 
ukf;dk gSA ;g la?k’kZ djrh gqbZ] vdsyh ukSdjh djds ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k djrh gqbZ lgkuqHkwfr dh ik= 
yxrh gS ysfdu ogha nwljh vksj vusd iq#’kksa ds lkFk laca/k LFkkfir djrh gqbZ og pkfjf=d nf̀’V ls detksj 
efgyk fn[kkbZ nsrh gSA ifr egsUnzukFk O;olk; esa lc dqN xaokdj csjkstxkj ?kj esa cSBk jgrk gSA yM+dk 
v”kksd Hkh ukdkjk gSA og u f”k{kk esa fnypLih ysrk gS u O;olk; esaA ,d yM+dh ls izse djrk gS vkSj ?kj dh 
phtsa mBk&mBkdj mls migkj esa ns nsrk gSA fQYeh if=dk,¡ i<+uk] rLohjsa dkVdj j[kuk vksj vkokjkxnhZ 
djuk ;gh mlds dke gSa og ek¡ ds O;ogkj ls vkSj firk ls Hkh vlarq’V [kh> ls Hkjk fn[kkbZ nsrk gSA cM+h 
yM+dh fcUuh eukst uked ;qod ds lkFk Hkkxdj fookg dj ysrh gSA ysfdu fookg ds ckn Hkh mldk vlarks’k 
vkSj HkVdu lekIr ugha gksrh og ckj&ckj Hkkxdj ek;ds vk tkrh gSA eukst vPNk O;fDr gS ysfdu igys og 
lkfo=h dk vFkkZr~ fcUuh dh ek¡ dk izseh ;k fe= gqvk djrk FkkA lkfo=h ds fy, gh ?kj vkrk Fkk] lkfo=h ml 
vius ls vk;q esa NksVs ;qod ds Hkhrj Hkh viuh larqf’V dks ryk”krh FkhA mls vk”p;Z gqvk t cog mldh csVh 
dks ysdj Hkkx x;k vkSj fQj mlds lkFk fookg djds xg̀LFkh clk yhA fcUuh ;g ugha le>rh Fkh fd mlds 
ifr ds lkFk mldh ek¡ ds laca/k dSls FksA lkfo=h dh vr”Ir bPNkvksa vkSj egRokdka{kkvksa ds laLdkj fcUuh esa 
Hkh gSaA og Hkh lnSo cspSu jgrh gSA eukst pw¡fd ek¡ vkSj csVh nksuksa ds fudV jgk gS blfy, og nksuksa dh 
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vlarks’kh izof̀Ùk dks tkurk gSA vr% fcUuh tc Hkh cgl djrh gS og dgrk gS fd & **rqe bl ?kj ls gh ,slh 
pht ysdj xbZ gks tks rqEgsa LokHkkfod ugha jgus nsxhA^^ fcUuh eukst dh ckr dks lp ekurh gS] og tkuuk 
pkgrh gS fd og ,slh D;k pht esjs Hkhrj gS tks eq>s LokHkkfod ugha jgus nsrhA og gj dke eukst dh bPNk 
ds fo:) djuk pkgrh gS rkfd mls pksV igq¡pk ldsA eukst dks nq[kh ns[kdj mls pksV igq¡pkdj mls “kkafr 
feyrh gSA og ukSdjh djuk pkgrh gS D;ksafd eukst dks ;g ilan ugha gSA og vius yEcs cky dVokuk pkgrh 
gS D;ksafd os eukst dks ilan gSaA og lkfo=h ls iwNrh gS fd&nks vkneh ftruk T;knk lkFk jgsa] ,d gok esa 
lk¡l ysa mruk gh T;knk os ,d&nwljs ls vtuch gksrs tkrs gSa D;k\ 

 NksVh csVh fdUuh Ldwy esa iM+rh gSA dksbZ mldh rjQ /;ku ugha nsrkA u mlds diM+ksa] eksts] Qhl] 
i<+kbZ ds ckjs esa lksprkA og ykokfjl dh rjg ?kwerh gSA HkkbZ dh if=dk,¡ i<+rh gSA viuh iM+ksl dh] Ldwy 
dh yM+fd;ksa ls izse&laaca/kksa dh ckrsa djrh gSA ,d rjg ls mldk ekufld vkSj ckSf)d iru vkjaHk gks x;k gSA 
og pkgrh gS mls vke cPpksa dh rjg ekrk&firk] HkkbZ&cgu dk I;kj feys] lHkh mldk /;ku j[ksa ysfdu ;g 
vHkko mls foÑr euksof̀Ùk okyk cuk nsrk gSA vkfFkZd vHkko ds lkFk&lkFk vkilh lkSeuL; dk vHkko ml ?kj 
esa dsoy ruko vkSj VwVu dks tUe nsrk gS vkSj fnypLi ckr ;g gS fd lcds vkjksiksa dk dsUnz fcUnq lkfo=h 
curh gS tks ?kj dh ,d ek= dekus okyh lnL; gSA 

 egsUnzukFk lkfo=h ls vkSj vius ifjokj ls cgqr izse djrk gSA ysfdu vius mÙkjnkf;Roksa ds fuokZg 
djus esa og v{ke gSA mlds ikl fu.kZ; ysus dh “kfDr ugha gS] fe=ksa dh ckrksa esa vkdj og O;olkf;d {ks= esa 
lc dqN xaok cSBkA og fe=ksa }kjk gh Bxk x;k ,slk lkfo=h ekurh gSA fe=ksa dh ckrksa ls izksRlkfgr gksdj g 
hog ?kj esa lkfo=h ds lkFk nqO;Zogkj djrk gSA og udkjk gSA xg̀ Lokeh gksrq gq, Hkh mldh gSfl;r ?kj esa ,d 
jcj ds VqdM+s ds leku ;k ukSdj ds leku gSA og lkfo=h dh dekbZ ij iyrk gSA lkfo=h ds iq#’k fe=ksa dks 
tkurk gS vkSj ;nk&dnk mu fe=ksa ds lkFk lkfo=h ds vuSfrd laca/kksa dh ppkZ djds eu dh HkM+kl fudkyrk 
jgrk gSA vius pksV [kk, vkRe lEeku dks cpkus ds iz;Ru esa dHkh&dHkh ?kj NksM+dj pyk tkrk gS vkSj 
nks&rhu fnu rd ugha ykSVrkA lkfo=h fnu Hkj ukSdjh djus ds ckn “kke dks ?kj ykSVrh gS rks mls ?kj dk 
lkeku fc[kjk gqvk] vLr&O;Lr feyrk gS] ifr vkSj cPps Hkh ?kj ij mldh izrh{kk djrs ugha feyrs rks og 
vkgr gksrh gS fd u cPps vkSj u ifr mldh izrh{kk esa feyrs gSaA u ?kj] ?kj tSlk O;ofLFkr feyrk gSA og 
Fkdh gqbZ voLFkk esa cM+cM+krh tkrh gS vkSj ?kj dks O;ofLFkr djrh gSA ifr vkSj csVs dks ukSdjh fey lds 
blfy, og vius ckWl ls ?kfu’B laca/k cukrh gS] mls ?kj cqykrh gS vkSj pkgrh gS fd ?kj ds yksx mldk 
Lokxr djsaA ysfdu mlds ckWl ;k iq#’k fe=ksa dk bl rjg ?kj vkuk] lkfo=h ds lkFk ?kweuk cPpksa dks ilan 
ugha gS u egsUnzukFk dksA os tqustk] fla?kkfu;k] eukst vkfn ds lkFk lkfo=h ds laca/kksa dks vuSfrd vkSj LokFkZ 
izsfr ekurs gSaA v”kksd lkfo=h ls O;aX;kRed okn&fookn djrk gS vkSj Li’V dj nsrk gS fd esjs fy, dqN djus 
dh vko”;drk ugha gSA bu cM+s&cM+s yksxksa ds vkus ls gesa vieku vkSj ghurk dk cks/k gksrk gSA 

 lkfo=h vkgr L=h gSA og csVs }kjk dh xbZ mis{kk vkSj frjLdkj ls vkgr gksdj fu.kZ; ysrh gS fd 
og ?kj NksM+dj pyh tk,xhA bl ?kj dh fpark ugha djsxh dsoy vius lq[kksa vkSj [kqf”k;ksa dk /;ku j[ksxhA 
lkfo=h ,d egRokdka{kh L=h gSA thou ls mls vuar vkSj cgqeq[kh vis{kk,¡ gSaA og lc dqN cgqr “kh?kz vkSj ,d 
lkFk ik ysuk pkgrh gSA ;gh dkj.k gS fd egsUnzukFk ls fookg djus ds ckn t cog mldh vis{kkvksa ij [kjk 
ugha mrjrk rks mls mlls for’̀.kk gks xbZA og Hkh tqustk esa lc dqN <wa<us yxh] dHkh fla?kkfu;k] dHkh 
txeksgu vkSj dHkh eukst esaA og vr`Ir L=h gSA eu dh vrf̀Ir mls ve;kZfnr cuk nsrh gSA ij iq#’k ds lkFk 
?kweuk] mlds lkFk thou fcrkus dh ;kstuk cukuk vkSj Lo;a dks dqfVyrk iwoZd ifjokj ds lq[k&lèf) dk 
dkj.k crk dj mldh vkM+ ysuk mldh pkfjf=d nqcZyrk dks fn[kkrk gSA egsUnzukFk dh csdkjh mls vkSj Hkh 
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dVq cuk nsrh gSA ,d vksj ?kj pykus dk vlá cks> gS vkSj nwljh vksj ftUnxh esa lc dqN u ik ldus dh 
rh[kh dld gSA lkfo=h dgrh gS fd og viuh cph [kqph ftUnxh dks ,d iwjs] laiw.kZ iq#’k ds lkFk fcrkuk 
pkgrh gSA ysfdu ;g mldh Hkwy gS D;ksafd og ugha tkurh fd laiw.kZrk dh ryk”k gh csekuh gSA 

 ukVd ds var esa tqustk vkSj lkfo=h ds chp dk laokn u dsoy lkfo=h dks vkbuk fn[kkrk gS cfYd 
lkfo=h viuh cckZn x`gLFkh dk vkjksi tqustk ij e<+ nsrh gSA tqustk mlls dgrk gS fd& rqEgkjh egsUnz ds 
laca/k es tks ekufldrk gS fd og viw.kZ iq#’k gS] xyr gSA rqe ftl rjg vr`Ir] vlarq’V gks og lksp vkSj 
HkVdu rqEgkjh izof̀Ùk gSA rqEgkjk fookg egsUnz ls u gksdj txeksgu ls] f”kothr ls] tqustk] fla?kkfu;k ;k 
eukst fdlh ls Hkh gksrk] varr% ml iq#’k ds laca/k esa rqEgkjh ;gh /kkj.kk gksrhA D;ksafd rqe lc dqN ,d lkFk] 
,d O;fDr esa ikuk pkgrh gks tks lEHko ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr laiw.kZ ugha gksrkA gj O;fDr dks gj pht ,d 
lkFk ugha feyrhA lc dks lc dqN ugha feyrk ysfdu rqe lq[k] “kkafr dks vius Hkhrj u ryk”kdj ckgj 
ryk”krh gks blfy, rqe HkVdrh jgh gksA ,d iq#’k ls nwljs iq#’k vkSj nwljs ls rhljs rd dh ;k=kvksa dk dksbZ 
var ugha gSA egsUnzukFk lc dqN tkurs gq, Hkh lkfo=h ds ikl ykSV vkrk gSA og ?kj ls izse djrk gS] ,d ,slk 
?kj ftlesa ?kj tSlh fLuX/krk] lqj{kk] “kkafr ds Hkkoksa vkSj m’ek dk yksi gSA tgk¡ cPps] ekrk&firk dk lEeku 
ugha djrsA tgk¡ firk cPpksa dks firk tSlh lqj{kk] I;kj vkSj lqfo/kk,¡ ugha ns ikrkA vkylh vkSj dk;j firk tk 
dsoy cM+cM+krk gS] flxjsV ihrk gS vkSj ?kj ls dbZ&dbZ fnu xk;c jgrk gS] dks cPps viuk vfHkHkkod dSls 
eku ldrs gSa\ ek¡ ijk, iq#’kksa ds lkFk ?kwerh gS vkSj ?kj dk cks> <ks jgh gw¡ bl ckr dks jksuk jksrh jgrh gS] 
cPpksa ds thou muds laLdkjksa vkSj f”k{kk dh vksj mldk /;ku ugh ugha gSA ?kj ds bl ruko] }a} vkSj dVqrk 
ls Hkjs okrkoj.k dk izHkko cPpksa ij iM+rk gSA NksVh yM+dh Hkh fcxM+rh tk jgh gSA csVk i<+kbZ NksM+dj 
vkokjkxnhZ djrk gS vkSj cM+h csVh us Hkkxdj fookg dj fy;kA NksVh csVh dh tqcku dSaph dh rjg pyrh gSA 
og cnfetkt gksrh tkrh gSA lkfo=h dks FkksM+h lgkuqHkwfr dsoy cM+h csVh ls feyrh gSA 

 ;g ?kj vkarfjd Lrj ij VwVk gqvk gSA gj dksbZ laca/kksa ds Lrj ij v/kwjk gSA larqf’V vkSj iw.kZrk dh 
ryk”k esa HkVd jgk gSA vkfFkZd fLFkfr bl VwVu ds fy, mÙkjnk;h rks gS gh lkFk gh cM+k gkFk ekufldrk dk 
Hkh gSA lkfo=h viuh detksfj;ksa dh odkyr djrh gSA og Lo;a dks lgh fl) djrh gSA egsUnzukFk ds fy, 
mldk dFku gS fd&**vkneh gksus ds fy, D;k ;g t:jh ugha fd mlesa viuk ,d ekík] viuh ,d “kf[l;r 
gks\ tc ls eSaus mls tkuk gS] ges”kk gj pht ds fy, mls fdlh u fdlh dk lgkjk <wa<rs ik;k gSA og [kqn 
,d vkneh dk vk/kk&pkSFkkbZ Hkh ugha gSA^^ lkfo=h egsUnzukFk ls dHkh larq’V ugha jghA og dgrh gS fd vkneh 
?kj clkrk gS vius vanj ds v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, ysfdu egsUnzukFk lnk fe=ksa ds v/kwjsiu dks Hkjus dh 
pht cuk jgkA O;fDrÙoghu ifr ds dkj.k mlds vanj [kh>] Åc vkSj cspSuh c<+rh tkrh gS rFkk og egsUnzukFk 
ls csgrj balku [kkstus ds Øe esa dHkh txeksgu ls fudVrk c<+krh gS] dHkh fla?kkfu;k ls dHkh tqustk lsA 
egsUnzukFk dks lkfo=h ds fofHkUu iq#’kksa ls laca/k dh tkudkjh gS vr% le;&le; ij O;aX; djds og viuh 
[kh> O;Dr djrk jgrk gSA 

 eksgu jkds”k us L=h ik=ksa dks izeq[krk nh gSA egsUnzukFk dks nCcw vkSj ukdkjk fn[kk;k x;k gSA bl rjg 
?kj dh vkfFkZd fLFkfr dh Mksj lkfo=h ds gkFk esa gSA egkuxj gks ;k xk¡o vkfFkZd leL;k ekuo thou dh 
izeq[k leL;k gS tks thou ds gj i{k dks izHkkfor djrh gSA f”k{kk] jgu&lgu] vkpkj&fopkj lHkh blls 
izHkkfor gksrs gSaA vk/ks&v/kwjs ds ik=ksa dks foÑr vkpkj&fopkj okyk cukus esa bl leL;k dh eq[; Hkwfedk gSA 
;fn egsUnzukFk ,d ftEesnkj dekÅ ifr gksrk rks lkfo=h dh ukSdjh dk mi;ksx mlds euksjatu vkSj 
,s”kks&vkjke ds fy, gksrk ?kj pykus ds fy, ughaA cPpksa dh f”k{kk Bhd ls gks ikrhA cPpksa ds Hkhrj vHkkoksa ls 
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mRiUu Øks/k] [kh> vkSj ghurk dh Hkkouk ugha gksrhA ysfdu iwjk nks’k vkfFkZd fLFkfr dks gh ugha fn;k tk 
ldrk] D;ksafd cgqr xjhch esa thou fcrkus okys Hkh I;kj vkSj lq[k ls jgrs ns[ks tkrs gSaA njvly egkuxjh; 
vk/kqfud lH;rk dh nsu gS& vlhe egRokdka{kk,¡] vlarks’k] }a}] ruko] dqaBk] vrf̀Ir HkVdkoA ;g lc dqN 
lkfo=h] fcUuh] fdUuh] v”kksd vkSj egsUnz esa gSA os lHkh vlarq’V vkSj v/kwjs gSaA lHkh lq[k vkSj larqf’V ds fy, 
xyr jkLrksa dk iz;ksx dj jgs gSaA dFkk ij nf̀’V Mkysa rks lkfo=h dk nks’k vf/kd fn[kkbZ nsrk gS ysfdu nwljh 
vksj vkfFkZd fLFkfr Bhd djus dk la?k’kZ djus okyh ,d ek= lnL; og gS ftlls ?kj dk dksbZ Hkh lnL; 
lgkuqHkwfr ugha j[krk] flok; fcUuh dsA v”kksd dk ml ij vkjksi yxkuk vkSj dVq laokn mldh Ñr?urk dks 
n”kkZrs gSa tks orZeku ;qok esa vf/kdrj ns[kh tk jgh gSA ukVd esa ik”pkR; laLÑfr dk laØe.k fn[kkbZ nsrk gS] 
tgk¡ lHkh vius&vius lq[k dh [kkst esa HkVd jgs gSaA e;kZnkghu cPps] xfjekghu ekrk&firk vkSj laLdkjghu 
?kj] tks ?kj de /keZ”kkyk vf/kd yxrk gSA vk/kqfud ifjos”k dks vfHkO;aftr djrk ;g ukVd eksgu jkds”k dh 
vuqie Ñfr gS tks eu ij vfeV izHkko NksM+rk gSA rFkkfi foMEcuk ;g gS fd ukVd dk ,d Hkh ik= ,slk ugha 
gS] ftldk LoHkko vkSj O;ogkj vuqdj.kh; gksA bu ik=ksa ls dsoy ;gh lh[kk tk ldrk gS fd euq’; dks ,slk 
ugha gksuk pkfg,A 

2-9 eq[; “kCnkoyh 

? #rck & inoh 

? lq[kZ: & dke;kc 

? f”kdatk & idM+&fxj¶r 

? eglwl & vuqHko djuk 

2-10 *viuh izxfr tk¡fp,^ ds mÙkj 

1- lkfo=h egsUnzukFk dh iRuh vkSj vk/ks&v/kwjs ukVd dh eq[; ukf;dk gSA ;g ukSdjh djds ifjokj dk 
Hkj.k&iks’k.k djrh gSA ;g vr`Ir vkSj egRokdka{kh L=h gS tks iFkHkz’Vrk dk f”kdkj gksrh gSA 

2- egsUnzukFk vk/ks&v/kwjs dk uk;d gSA lkfo=h dk ifr gSA ;g csjkstxkj] vkylh] vdeZ.; iq#’k gS tks 
fe=ksa ds ladsr ij thou lapkfyr djrk gSA 

3- *vk/ks&v/kwjŝ  “kgjh ifjos”k dks ysdj jpk x;k gSA blesa ,d e/;oxhZ; ifjokj dh dFkk gSA 

4- vk/ks&v/kwjs ukVd esa vrf̀Ir] vfr egRokdka{kkvksa] LokFkZ] izse] ?k̀.kk] }a}] ruko tSls Hkkoksa dk vkf/kD; gSA 

5- vk/ks&v/kwjs ukVd esa ifjokj ds rhu cPpksa esa ls nks ;qok gSa& fcUuh vkSj v”kksdA ek¡ dh iFkHkz’Vrk vkSj 
firk dh vdeZ.;rk ds dkj.k ;s Hkh iFk ls fopfyr gks tkrs gSaA v”kksd vkokjkxnhZ djrk gSA fcUuh 
,d yM+ds ds lkFk Hkkxdj fookg dj ysrh gSA 

2-11 vH;kl gsrq iz”u 

1- *vk/ks&v/ksj^ ukVd ds ik= vk/kqfud thou&”kSyh dh folaxfr;ksa dk ifjp nsrs gSaA Li’V dhft,A 

2- D;k *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa ;qxcks/k dh izrhfr gksrh gSA dSls\ 

3- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa eksgu jkds”k dh iz;ksx/kfeZrk ij izdk”k Mkfy,A 
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4- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa eksgu jkds”k dh ukV~; f”kYi ij izdk”k Mkfy,A 

5- *v/ks&v/kwjs^ ukVd dh vfHkus;rk ij izdk”k Mkfy,A 

6- Pfj=&fp=.k dhft,& ¼1½ egsUnzukFk ¼2½ lkfo=h ¼3½ v”kksd ¼4½ fcUuhA 

7- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd ds lgk;d ik=ksa&tqustk] fla?kkfu;k] txeksgu] fdUuh ij vkpkj&fopkjksa ij dsafnzr 
fVIif.k;k¡ fyf[k,\ 

8- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd orZeku thou “kSyh dh izrhdkRed vfHkO;fDr gSA Li’V dhft,\ 

9- *lkfo=h dh vrÌr dkeuk,¡ vk/kqfud L=h&thou dh vrf̀Ir vkSj viw.kZrk dk ,d :i gSA Li’V 
dhft,\ 

10- Lkfo=h ds thou] mldh lksp vkSj ekufldrk ds i{k vkSj foi{k esa rdZ nhft,\ 

11- egsUnzukFk dh pkfjf=d nqcZyrkvksa dks Li’V dhft,A 

2-12 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSaA 

2- MkWñ ehuk fiaiykiqjs& *eksgu jkds”k dk ukjh lalkj^ izdk”k laLFkku ubZ fnYyh] 1987 

3- laiknd& usehpan tSu& eksgu jkds”k ds laiw.kZ ukVd jktiky ,aM lal] d”ehjh xsV& fnYyh&1999 

4- eksgu jkds”k vkSj muds ukVd % fxjh”k jLrksxh] yksd Hkkjrh] bykgkcknA 

5- vk/kqfud ukVd dkelhrk% eksgu jkds”k] MkW0 xksfoUn pkrd] bUnzizLFk izdk”ku] fnYyhA 

6- ukVddkj eksgu jkds”k % thou izdk”k tks”kh] lUekxZ izdk”ku] fnYyhA 

7- eksgu jkds”k dk ukV~; lkfgR; % MkW0 iq’ik caly] lw;Z izdk”ku] fnYyhA 

 

 

 




